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ဟုိကပ်ေကျေဵရွာ 

ဟုိကပ်ေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ မမစ်ကကီဵနာဵမမို့နယ် 

ကချေင်မပည်နယ် 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမကိဳန်ဵ စာတမ်ဵ  

(ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေမခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမကိဳန်ဵမပုစုေရဵသာဵသညဴ် အဖွဲ့  

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ ဟုိကပေ်ကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမစ်ကကီဵနာဵမမို့နယ်၏ အကူအညမီဖင်ဴ ေရဵဆွဲပါသည။်) 

 

 

 

 

 

 ဨဂုတ်လ၊ ၂၀၁၉  
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ ၅  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၅  

၃။ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမခဳန့်ခွဲမှု အေြခအေန  ၅  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန ၅  

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ၅  

(ခ)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၆  

(ဂ)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၆  

(ဃ)  ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၆ 

၅။ အေြခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၇ 

      (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ၇ 

      (ခ )  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၇ 

      (ဂ)   သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၇ 

၆။ ပညာေရဵ ၇ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၈ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၈ 

၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၈ 

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆိုြပုစီမခဳျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၉ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ 

      ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၁) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ ၁၂ 

      ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တညေ်ဆာက်မှု အေြခြပဇယာဵ ၇၃ 

      ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၃) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက် အဆိုြပုလွှာ ၈၅  
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၁။ တညေ်နရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

 ဟုိကပေ်ကျဵရွာသည် ကချင်ြပည်နယ ် ၊ ဟုိကပ်ေကျဵရွာအုပစ်ု၊ ြမစ်ကကီဵနာဵ-မိုဵ ညင်ှဵခရိုင်ချင်ဵ 
ဆက်လမ်ဵေပါ် ဧရာဝတြီမစ်အေနာက်ဘက်ကမ်ဵတွင်တညရ်ှိသည။် ေကျဵရွာသည ်ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့နှင်ဴ မိုင် 
၃၀ခန့်အကွာတွင်တညရ်ှိပါသည။် ေကျဵရွာ၏ ေြမအေနအထာဵမှာ ေကျဵရွာသညေ်ြမြပန့်တွင်ရှိဖပီဵ 
ေဘဵပတလ်ည်တွင် ေတာင်ကုန်ဵနိမဴ်မျာဵအနည်ဵငယ်ရှိသည။်  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျောဵ 

နှစ်စဉ် မိုဵ ေရချနိ်လကမ်(၈၀)ခန့် ရရိှသည။် သဘာဝေပါက်ပင်နှင်ဴသဘာဝတိရစာ္ဆန်မျ ိုဵစိတ ်
မျာဵသည ်နယ်ေြမေအဵချမ်ဵမှုအာဵနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ အသဳုဵြပုနိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ စိုက်ပျ ိုဵေရ အေနြဖင်ဴ မိုဵ ေရ 
ကုိသာသဳုဵစွဲ ကဖပီဵ ေကျဵရွာသညဧ်ရာဝတြီမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင် တညရ်ှိေသာ်လည်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵေရအတွက် 
ထိေရာက်စွာအသုဳဵြပုနိုင်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ စိုက်ပျ ိုဵေြမဧက စုစုေပါင်ဵ (၁၉၇၂)ဧကရှိဖပီဵ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵ၊နှမ်ဵ  
နှင်ဴ မုန့်ညှင်ဵမျာဵစိုက်ပျ ိုဵသည။် ေကျဵရွာတွင် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ဓါတ်ေငွ့၊ 
ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက် နှင်ဴ အြခာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျာဵမရှိပါ။  

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေမခအေန 

ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၆) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ ဘာသာေရဵနှင်ဴ သာေရဵ/နာေရဵ, လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကုိ 
အေြခခဳေသာ အဖွဲ့ (၃)ဖွဲ့ နှင်ဴ သာေရဵ/နာေရဵလူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ၊လုဳခခုဳေရဵ နှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵကုိ အေြခခဳေသာ 
အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ ဘာသာေရဵသီဵသန့်လုပကုိ်င်ေသာ အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖ အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ တို့ြဖစ်သည။် ၎င်ဵအဖွဲ့  
မျာဵသည် အချင်ဵချင်ဵစည်ဵလုဳဵမှုရှိ ကဖပီဵ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုမျာဵလည်ဵ ေကာင်ဵမွန ်ကသည။် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်သာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ ၄ဖွဲ့ ရှိသည။် UNDP, ကမ္ဘာဴဆရာဝန်မျာဵ 
အဖွဲ့ ၊ စင်ဒွန်ဵအဖွဲ့နှင်ဴ ရီေဖာင်ေဒဵရှင်ဵတို့ြဖစ်သည။် 

၄။  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေမခအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ  

 ေကျဵရွာတင်ွ ၁၂.၅ဧကအထက ် ေတာင်သူကကီဵ (၆၂) အိမေ်ထာင်စု၊ ၁၂.၅ဧကနှင်ဴ ၅ဧက ကာဵ 
ေတာင်သူလတ် (၈၁) အိမ်ေထာင်စု နှင်ဴ ၅ဧကမှ၂.၅ဧက ကာဵ ေတာင်သူငယ် ၁၆ဦဵ နှင်ဴ ၂.၅ဧကေအာက် 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၆ဦဵ နှင်ဴ ေြမယာမဲဴ ၄၄ဦဵရှိသည။် အဓိကအာဵြဖင်ဴ စပါဵ၊ ေြပာင်ဵနှင်ဴ နှမ်ဵတို့ကို 
အာဵကုိဵစိုက်ပျ ိုဵ ကသည။် ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵသည်။ 

 ေကျဵရွာတင်ွလယ်အမျာဵစုမှာမိုဵ ေရကို အဓိကထာဵစိုက်ပျ ိုဵ ကရသည။်စပါဵထွက်နှုန်ဵမှာတစ်ဧက 

ပျှမ်ဵမျှ (၄၀) တင်ဵထွက်သည။် ေြပာင်ဵပျှမ်ဵမျှထွက်နှုန်ဵမှာ ၅၀ တင်ဵနှုန်ဵထွက်သည။် ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ 

လယ်သမာဵမျာဵတွင် တစ်ဦဵချင်ဵပိုင် ထွန်စက် ၅ စင်ဵ၊ လကတ်ွန်ဵထွက်စက် ၅၉ စင်ဵ၊ အေစဴချကိရိယာ 

၁ခု၊ ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၂ခု၊ ေ ခေလှ့စက် ၂ ခု၊ ေရစုပစ်က် ၇ ခုနှင်ဴ ြမက်ရိတ်စက်၁၁ခုသာရှိဖပီဵ ပိုင်ဆိုင် 

သူဦဵေရနည်ဵ သည။် လက်တွန်ဵထွန်စက်ငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵြပုမညဆ်ိုပါက ၁ဧက ၂၅၀၀၀နှုန်ဵေပဵ ကရသည။် 

ထွန်စက်ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုပါက ၄၅၀၀၀ကျပ်ေပဵ ကရေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵကကီဵ၍ ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုြခင်ဵ 

နည်ဵပါဵသည။် ေ ခေလှ့စက်ငှာဵရမ်ဵခမှာလည်ဵ ၁ဧက ၅ တင်ဵနှုန်ဵေပဵ  ကရသည။် ေြပာင်ဵေ ခရာတင်ွ 
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၁တင်ဵ ၅၀၀နှုန်ဵေပဵရသည။် လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ လုဳေလာက်မှုမရှိေသာေ ကာငဴ် 

လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာမျာဵအရစ်ကျဝယ်ယူလို ကသည။် 

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် မျ ိုဵေကာင်ဵ/မျ ိုဵသန့်မျာဵမရရှိနိုင်၊ ဘာဝေြမေဆွဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ် 
ေြမ သဇာ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည။် စိုက်ပျ ိုဵေရဵထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်ေသာ်လည်ဵ  ေဈနှုန်ဵမှနက်န် 
စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵမရှိပါ။ ဖျက်ပိုဵ နှင်ဴ ေရာဂါအနည်ဵငယ် 
ကျေရာက်သည။် 

(ခ)  ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ အိမေ်မွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵေမွဵြမူ ကေသာ်လည်ဵ  စီဵပွါဵြဖစ် ေမွဵြမူ 
ေလဴမရှိ။ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေသာအိမ်ေထာင်စု(၂)စုသာရှိသည။်တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွဵြမူေလဴရှိ ကသည။် 
နွာဵကုိ ၁၀၃ အိမ် မှ ၆၇၈ေကာင်၊ နို့စာဵနွာဵကုိ ၄အိမမ်ှ ၁၂ေကာင်၊ ကျွဲကို ၅၃ အိမမ် ှ ၅၄၃ ေကာင်၊ 
ဆိတကုိ် ၃၆အိမ်မှ ၃၆ေကာင်၊ သုိဵကုိ ၂ အိမမ်ှ ၇ ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၅၂ အိမမ် ှ၁၄၅ ေကာင်၊  ကက်ကုိ ၁၃၅ 
အိမမ် ှ၂၀၈၀ ေကာင်နှင်ဴ ဘဲကုိ ၄ အိမမ် ှ၁၅ ေကာင် ေမွဵြမူ ကသည။်  

 ေမွဵြမူေရဵတိုဵြမှင်ဴလုပကိ်ုင်ရန် မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵလည်ဵဝယ်ယူလိုမ့ရရှိြခင်ဵ၊ ေချဵေငွ 
လွယ်ကူစွာမရရှိြခင်ဵစသညဴ် အခက်အခဲမျာဵရှိသည။်  

(ဂ)  စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေမွဵမမူေရဵ မဟုတေ်သာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵကုိသာအဓိကလုပ်ကုိင်ေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ေမွဵမဟုတ်ေသာ 
အြခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမှာ ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵသာရှိသည။် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 
ပညာတစ်ခုခုတတ်ေြမှာက်မှုတွင်လည်ဵ ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရာက်လို ကသည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 သမဝါယမေချေဵေငွ နှင်ဴ ေငွေချဵသူထဳမှ ေငွေချဵြခင်ဵ ၂ မျ ိုဵရှိသည။် ၂ ခုလုဳဵမှာ ကာလတို/ လတ် 
ေချဵေငွမျာဵြဖစ်ဖပီဵလိုအပ်သညဴ် အချနိ်၊လိုအပ်သေလာက်မရနိုင် ကပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာ 
ေသာ ကာလရှည်ေချဵေငွမျာဵရရှိရန် လိုအပ်သည။် 

၅။ အေမခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

(က)  ေကျေဵလက ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ေလှသမ္ဘာန် ၄စင်ဵ၊ စက်ေလှ ၁၄ စင်ဵ၊ 
စက်ဘီဵ ၉ စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ၁၃၈ စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ၆စီဵ၊ ေထာလ်ာဂျ ီ၈ စီဵ၊ ကာဵ ၇ စီဵ နှင်ဴ 
နွာဵလှည်ဵ၁၀၂ စီဵရှိသည။် 

 ေကျဵရွာတင်ွဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်သည။် ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵ 
ြဖစ်ဖပီဵ မိုဵ တွင်ဵချနိ်တွင် ဗွက်မျာဵ၊ ချ ိုင်ဴမျာဵြဖစ်ကာ သွာဵလာရခက်ခဲဖပီဵ ေနွရာသီ တွင်ဖုနထ်ေသာေ ကငဴ် 
သွာဵလာရအဆင်မေြပမှုမျာဵရှိသည။် ထို့ေ ကာင်ဴရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵအဆင်ဴြမှင်ဴတင်ြခင်ဵ နှင်ဴ ရွာချင်ဵဆက် 
လမ်ဵေပါ်တွင် တဳတာဵမျာဵေဆာက်လုပ်ေပဵရန်လို အပ်ပါသည။် 



 6 

ေကျဵရွာတင်ွ တဳတာဵအသုဳဵြပုမှုအေနြဖင်ဴ ေရ ပန် (၁)စင်ဵသာ ရှိဖပီဵ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 
လွတ်ေတာသိ်န်ဵ ၁၀၀၀ကျပ်ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴ ေဆာင်ရွကေ်သာလမ်ဵေပါ်တွင် ရွာမှကုိယ်ထူကုိယ်ထ 
ေဆာင်ရွကထ်ာဵြခင်ဵြဖစ်ပါသည။် 

 (ခ)  ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ ဆိုလာသဳုဵစွဲသူအေရအတွက် ၂၀၀ အိမေ်ထာင်စရုှိဖပီဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက 
အာဵမြပည်ဴပါ။ မီဵထွန်ဵရန်အတွက်သာ သဳုဵရဖပီဵကျန်အိမသဳု်ဵလျှပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ အသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာ 
ေ ကာင်ဴ အခက်အခဲမျာဵရှိသည။် ဒီဇယ်အင်ဂျင်သဳုဵစွဲသူ ၃ အိမေ်ထာင်စုရှိသည။် လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင် 
ေသာ အိမ် ၈ အိမရ်ှိသည။် လျှပ်စစ်မီဵရရှိလို ကသည။် 

(ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ တစ်ရွာလုဳဵဖုန်ဵ အသဳုဵြပုနိုင် ကဖပီဵ တယ်လီဖနု်ဵအေရအတွက် ၃၀၃ လုဳဵရှိဖပီဵ  
အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီေနာ နှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ ၃ မျ ိုဵစလုဳဵလိုင်ဵမိဖပီဵ ေကျဵရွာတင်ွ ဆက်သွယ်ေရဵတိင်ုမျာဵမရှိ 
ေသာေ ကာင်ဴ လိုင်ဵသိပမ်ေကာင်ဵပါ။ေရဒီယို အလုဳဵ(၂၅) ၊ တီဗီ ၄၂လုဳဵနှင်ဴ ဖဂိုလ်တုစလိုင်ဵ (၇) လုဳဵရှိ 
သည။် လျှပစ်စ်မီဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ အသဳုဵြပုသူသိပ်မရှိြခင်ဵြဖစ်သည။် 

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵြဖစ်၍အလယ်တန်ဵအထိပညာသင် ကာဵနိုင်ဖပီဵ အထကတ်န်ဵ 
အဆင်ဴကုိ အေဝဵတွင်တက်ေရာက်ရေသာေ ကာင်ဴ အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရနည်ဵ ပါဵသည။် 
တက္ကသုိလတ်က်ေနသည်ဴ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် ေကျာင်ဵေဆာင်သဳုဵေဆာင် 
ရှိေသာလ်ည်ဵ နှစ်ေဆာင်မှာ ေဟာင်ဵနွမ်ဵ ပျက်စီဵေနေသာေ ကာင်ဴ ြပုြပင်ရန်လိုအပ်သည။် ေကျာင်ဵ 
ပရိေဘာဂ မျာဵ နှင်ဴ ေကျာင်ဵသဳုဵ စာအုပ၊် စာေရဵကိရိယာမျာဵလည်ဵ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ထို့အြပင် 
ေကျာင်ဵအိမသ်ာ နှင်ဴေရလုဳေလာက်မှု မရှိပါ။ 

 စာမတတ်ေသာ လူဦဵေရအနည်ဵငယ်ရှိဖပီဵ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵြဖစ် ကသည။် မူလတန်ဵအဆင်ဴ 
စာတတေ်ြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ(၅၂.၇)ရာခိင်ုနှုန်ဵ အထိမျာဵြပာဵြခင်ဵ နှင်ဴ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴစာ 
တတ်ေြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ (၂၃.၈) ရာခိင်ုနှုန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵအဆင်ဴ တတ်ေြမာက်သူ (၁၂.၇) ရာခိင်ု 
နှုန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴထိစာတတ်ေြမာက်သူ (၂.၃၅) ရာခိင်ုနှုန်ဵ ရှိသည။် အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵ 
နှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှုမျာဵမှာ တြဖည်ဵြဖည်ဵ နည်ဵလာသည။် 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတင်ွ နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵပုဳမှနထ်ိုဵေပဵေလဴရှိေသာ်လည်ဵ  အဆုတေ်ရာဂါကာကွယ် 
ေဆဵထိုဵြခင်ဵမရှိပါ။ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲရှိဖပီဵကုတင်နှင်ဴ ေဆဵဝါဵလုဳေလာက်မှုမရှပိါ။ 
ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုလည်ဵ ရရှိ ကသည။် အေရဵေပါ်အေြခအေနမျာဵတွင် ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမျာဵသ့ုိ 
ပို့ေဆာင်ရန် လမ်ဵခရီဵအခက်အခဲမျာဵရှိ သည။်  

 ေကျဵရွာတင်ွ ေသာက်ေရတွင်ဵ( ၂၁) တွင်ဵသာရှိဖပီဵ အိမေ်ထာင်စု ၁၇၂ စုသဳုဵစွဲ ကသည။် 
ေရတွင်ဵ(၁၀)တွင်ဵမှာပူဵြပင်ဵေြခာက်ေသွ့ေသာ ရာသီမျာဵတွင်ေရမျာဵခမ်ဵေြခာက်ကာ အသဳုဵြပုနိုင်ြခင်ဵ 
မရှိပါ။ေရအရည် အေသွဵစစ်ေဆဵထာဵြခင်ဵမရှိပါ။ ကျန် ၃၇ အိမေ်ထာင်စုမှာ ြမစ်ေရကုိသာ အသဳုဵြပု က 
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သည။် ေကျဵရွာတင်ွ သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာအေနြဖင်ဴ ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမသ်ာကုိ ၂၀၂ 
အိမေ်ထာင်စုမှသဳုဵစွဲ ကဖပီဵ ၂ အိမေ်ထာင်စုမှာ တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာကုိသုဳဵစွဲသည။် ၅အိမေ်ထာင်စုမှာ 
အိမသ်ာမရှိ ကပါ။ စနစ်တကျလိုက်နာသုဳဵစွဲြခင်ဵမရှိေသာေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေဟာေြပာပွမဲျာဵြပုလုပ် 
ေပဵရန်လိုအပ်သည။် 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 

 အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ လကလ်ုပ်လက်စာဵကျပန်ဵမျာဵ သည် 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုသဳညဴ် အေြခအေနကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူ 
နိုင် ပါသည။် ြမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင်ေနထိုင်သူမျာဵသညလ်ည်ဵ အချနိ်မေရွဵေြမဖပိုြခင်ဵအန္တရာယ်ကျေရာက် 
နိုင်သြဖင်ဴ ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူပါသည။် 

 ေြမဆီလွှာအေြခအေန၊ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ ေရအရင်ဵအြမစ်၊ ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ၊ တိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵကဲွမျာဵ 
နှင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှုတို့တင်ွ အန္တရာယ်ရှိြမင်ဴသည။် သဘာဝေပါက်ပင်နှင်ဴ တိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵကုိ 
ထုတ်ယူသဳုဵစွဲ ြခင်ဵေ ကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီြဖစ်သည။် တိရစ္ဆာနကူ်ဵစက်ေရာဂါမျာဵ အနည်ဵငယ်ရှိသည။် 

၉။  ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ဟုိကပ်ေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပမ်ှုနင်ဴှ ေကျဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက ်ကသည။် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှု မရှိေသာ်လည်ဵ  အ ကမ်ဵဖက် 
မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်ရမညဴ် တရာဵဉပေဒဆိုင်ရာအသိပညာမျာဵ အာဵနည်ဵ ကပါသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ 
စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်ြခင်ဵဉပေဒ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ကာကွယ် 
ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ကိုယ်ခဳပညာသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် 

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(ဟုိကပ်ေကျေဵရွာ) 

စဉ ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွကမ်ည်ဴဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ 
လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေြခခဳ 
အေဆာက်အဦဖဳွ့ဖဖိုဵမှု 
စီမကိဳန်ဵ 

၁။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ/ြပုြပင်ြခင်ဵ 

၂။ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵ အဆငဴ်ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ 

၃။ ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျာဵေဖာက်လုပြ်ခင်ဵ 

၄။ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵေပါ်တွင် တဳတာဵမျာဵေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ 

၁ 
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၂ ပညာေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ မူကကိုေကျာင်ဵတညေ်ဆာက်ြခင်ဵ 

၂။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ 

၃။ ေကျာင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵ  

၄။ ေကျာင်ဵယင်လုဳအိမသ်ာေဆာက်လုပြ်ခင်ဵ 

၅။ ေကျာင်ဵေသာက်သဳုဵေရသန့်စက်တပ်ဆငြ်ခင်ဵ 

၆။ ေကျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵြပုြပင်ြခင်ဵ 

၇။ ေကျာင်ဵေဆာင်မျာဵတိုဵ ချဲ့/ြပုြပင်ြခင်ဵ 

၈။ ဆရာ/ဆရာမ ဝန်ထမ်ဵအိမယ်ာမျာဵေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ 

၉။ ဆင်ဵရဲသာဵပညာေရဵရန်ပုဳေငွထူေထာင်ြခင်ဵ 

၂ 

၃ 
ကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစမီဳ 
ကိန်ဵ 

၁။ ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ နှငဴ် ေဆဵဝါဵ 

၂။ ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျငဴ်ခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵေထာက်ပဳဴေပဵြခင်ဵ 

၃။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာပွဲ 

၄။ အေရဵေပါ်လူနာတင်ယာဉ်ထူေထာင်ြခင်ဵ 

၂ 

၄ 
ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵ လင်ဵ
ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမကိဳန်ဵ 

၁။ ေကျဵရွာလျှပ်စစ်မီဵ ရရှိေရဵ ၃ 

၅ 
ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵစီမကိဳ
န်ဵ 

၁။ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာနှစ်ရှည်ေချဵေငွမျာဵချမှတ်ေပဵရန် 

၂။ ြမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵ 

၃။ ေမွဵြမူေရဵြမစိမ်ဵေရာင်စီမကိဳန်ဵ 

၄ 

၆ 
ေသာက်ေရသန့်ရရှိေရဵဖွဳ့  
ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ေရတွင်ဵ/ေရကန်မျာဵတူဵေဖာ်ေပဵြခင်ဵ ၅ 

၇ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵသီဵနှဳထုတ် 
လုပ်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ြမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵေဆာက်ရွကေ်ပဵြခင်ဵ 

၂။ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ/ေရနုတေ်ြမာင်ဵတူဵေဖာ်ေပဵြခင်ဵ 

၃။ မျ ိုဵေကာင်ဵ/မျ ိုဵသန့်ရရှိေရဵ(စပါဵ/ေြပာင်ဵ/နှမ်ဵ စသည်) 

၄။ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵအရစ်ကျေရာင်ဵချေပဵြခင်ဵ 

၅ 
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၈ 
စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵ
မှုစမီဳကိန်ဵ 

၁။ သဘာဝေြမေဆွဵြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၂။ ေြမဆီလွှာြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ နည်ဵသင်တန်ဵ 

၃။ သီဵလှည်ဴစနစ်စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵ သင်တန်ဵ 

၄။ အဆငဴ်ြမှငဴ် စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵသင်တန်ဵ 

၅။ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵေရဵသင်တန်ဵ 

၆ 

၉ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

၁။ စာ ကည်ဴတိက်ုေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ 

၂။ နှစ်စဉ်စာေပေဟာေြပာပွကဲျင်ဵပေပဵြခင်ဵ 

၃။အာဵကစာဵကွင်ဵတညေ်ဆာက်ေပဵြခင်ဵ 

၄။ နှစ်စဉ်အာဵကစာဵဖပိုင်ပွဲမျာဵကျင်ဵပေပဵြခင်ဵ 

၅။ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵေထာက်ပဳဴြခင်ဵ 

၆။ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုသင်တန်ဵ 

၇။ ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵ 

၈။ အဂေလိပ/်တရုတ/်ဂျပန်စကာဵေြပာသင်တန်ဵ 

၉။ ကွန်ပျူတာသင်တန်ဵ 

၁၀။မူဵယစ်ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာပွဲ 

၁၁။လူကုန်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပ
ာာပဲွ 

၁၂။အင်တာနက်အကျ ိုဵရှိရှိအသဳုဵြပုနည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၃။ေခတ်မီစာ ကည်ဴတိုက်ထူေထာင်ြခင်ဵ 

၁၄။ရိုဵရာဆို/က/ေရဵ/တီဵသင်တန်ဵ 

၁၅။ရိုဵရာတီဵ ဝိုင်ဵ/ေခတ်ေပါ်တီဵဝိုင်ဵထူေထာင်ြခင်ဵ 

၇ 

၀ 
,,                    

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵ  
ေဆာင် ရညဖ်ွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳ 
ကိန်ဵ 

၁။ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်ြခင်ဵဉပေဒသင်တန်ဵ 

၂။ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်တင်ေရဵသင်တန်ဵ 

၃။ အမျ ိုဵသမီဵကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၈ 

၁၁ 
စိုက်/ေမွဵမဟုတေ်သာအ
သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 
နည်ဵပညာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုစမီဳကိ

၁။ အေြခခဳ/အဆငဴ်ြမှငဴ်စက်ချုပသ်င်တန်ဵ 

၂။ အလှြပင်သင်တန်ဵ 
၉ 
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န်ဵ ၃။ ရိုဵရာယက္ကန်ဵ/စက်ယက္ကန်ဵသင်တန်ဵ 

၄။ တယ်လီဖနု်ဵြပုြပင်သင်တန်ဵ 

၅။ ပန်ဵရဳ/လကသ်မာဵအေြခခဳ/အဆငဴ်ြမှငဴ်သင်တန်ဵ 

၆။ ဝါရိန်ေဆာ်သင်တန်ဵ 

၇။ ဝါဵ/ကကိမအ်ေြခခဳကုန်ေချာထုတ်လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၈။ မုန့် မျ ိုဵစုဳြပုလုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၉။ ပရိေဘာဂသင်တန်ဵ 

၁၀။ကာဵ/ဆိုင်ကယ်ြပုြပင်သင်တန်ဵ 

၁၁။ယိ/ုဝိုင်ြပုလုပ်နည်ဵ သင်တန်ဵ 

၁၂။အေြခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှငဴ် လူသုဳဵကုန်ထုတ်လုပ်နည်ဵ 
သင်တန်ဵ 

၁၂ 

 

သဘာဝေဘဵေလျှာဴချမှုနှ
ငဴ် 
သဘာဝပတ်ဝန်ကျင်ထိန်
ာဵသိမ်ဵ ေရဵ ဖွဳ့  ဖဖိုဵမှု 
စီမကိဳန်ဵ 

 

၁။ မီဵသတ်ေရကန်၊ လကဆ်ွဲမီဵစက်နှငဴ် မီဵသတ်ေဆဵဗူဵမျာဵ 
ေထာက်ပဳဴေပဵြခင်ဵ 

၂။ သဘာဝေဘဵေလျာဴချေရဵအသိပညာေပဵေဟာေြပာပွဲ 

၃။ ပုဂ္ဂလိကသစ်ေတာစိုက်ခင်ဵမျာဵထူေထာင်ြခင်ဵ 

၄။ ေကျဵရွာအမှိုက်ပုဳဵမျာဵထာဵရှိြခင်ဵ 

၅။ 
သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ကာကွယ်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵေဟာေြပာပွဲ 

၁၀ 

၁၃ 

 

ေမွဵြမူေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှု စီမဳ 
ကိန်ဵ 

 

၁။ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်ရရှိေရဵ( ကက်/ဝက်) 

၂။ တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ 

၃။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ 

၄။ ဉစာဵ/အသာဵစာဵ စဳြပေမွဵြမူြခင်ဵ 

၁၁ 

၁၅ 
သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဖဳွ့ 
ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ခရိုင်ချင်ဵဆက်လမ်ဵ/တဳတာဵမျာဵြပုြပင်ြခင်ဵ ၁၂ 

 

 



ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၁) 

လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလကမ်ျောဵ (၄၈ ဇယာဵ)   

(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေြခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၁ ၈ ၁၉ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၄၄ ၄၅ ၈၉ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၆၇ ၆၇ ၁၃၄ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ်အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၇၃ ၇၁ ၁၄၄ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၃၃၈ ၃၆၇ ၇၀၅ 

၆၅ နှစ် အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

စုစုေပါင်ဵ ၅၄၉ ၅၈၁ ၁၁၃၀ 

စုစုေပါင်ဵအိမေ်ထာင်စု ၂၀၉ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာသည ် အိမေ်ထာင်စု (၂၀၉)စု၊ လူဦဵေရ (၁၁၃၀)ဦဵ ရှိပါသည်။ 

ေကျဵရွာတင်ွ အလုပ်မလုပ်နိုင်ေသာ နို့စိုအ့ရွယ်တစ်နှစ်ေအာက်ကေလဵ (၁၉)ဦဵ  (၁.၆၈%) ၊ ငါဵနှစ် 

ေအာက်ကေလဵအရွယ် (၈၉)ဦဵ (၇.၈၇%)၊ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် (၁၃၄)ဦဵ (၁၁.၈၅%) ၊ အလယ် 

တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် (၁၄၄)ဦဵ (၁၂.၇၄%) ၊ အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် (၇၀၅)ဦဵ (၆၂.၃၉)% နှင်ဴ 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ (၃၉)ဦဵ (၃.၄၅%) ရှိပါသည။်  ပျမ်ဵ မျှအေနြဖင်ဴ အလုပ်မလုပ်နိင်ုသညဴ်လူဦဵေရသည် 

တစ်ရွာလုဳဵရှိလူဦဵေရ၏ (၃၇.၂၆%) ရှိဖပီဵ အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် ကျာဵ(၃၃၈)ဦဵ ၊ မ (၃၆၇)ဦဵ  စုစုေပါင်ဵ 

(၇၀၅) ဦဵရှိဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵလူဦဵေရ၏ (၆၂.၃၉%)  ရှိပါသည။် ပျမ်ဵ မျှတစ်အိမ်ေထာင်လျှင် 

(၅.၄၁)ဦဵနှုန်ဵရှိေသာေ ကာင်ဴ ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ေကျဵလက်အိမေ်ထာင်စုတစ်အိမ်ေထာင်စဳနှုန်ဵ (၅) ဦဵနှုန်ဵ 

ထကပ်ိမုိေုနပါသည။် ေကျဵရွာအတွင်ဵ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ လူဦဵေရမျာဵြပာဵေသာေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵအတွက် လူသာဵအရင်ဵအြမစ်ေကာင်ဵမျာဵအြဖစ် ေထာက်ပဳမဴှုေပဵနိုင်ပါသည။် 

(ခ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 
အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်
ရပ်တညန်ိုင်မှု  

 (မှတ်ချက်ကုိ ေသချာစွာ 
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အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ောာ 
အမခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ဖတဖ်ပီဵ 
မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၆၅ ၃၁၈ - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၂၈ ၄၉ - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၂ - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၈ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်

ောာ 
အမခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချက်ကုိ ေသချာစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 
မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ မပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - ၁ ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၅ အိမခ်ခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်

ောာ 
အမခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချက်ကုိ ေသချာစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 
မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၆ 

မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- -  
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - ၆ 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - ၁ 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁ ၁ - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - - 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည ်မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 

အလုပ်သမာဵ / 
ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမာဵ 

၁၃ ၁၆ ၃ 

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

- - ၃ 
ြမငဴ်   လတ်  နိမ် ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတေ်

ောာ 
အမခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အမဖစ ်

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု  
 (မှတ်ချက်ကုိ ေသချာစွာ 

ဖတဖ်ပီဵ 
မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

 စုစုေပါင်ဵ ၂၀၉ ၃၈၆ ၁၄  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ” 

ထပ်မဳ ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵမြပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ မမင်ဴ)” ဆုိသညမ်ှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်လိုသူမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှု အေြခအေနကုိ ဆိုလိုပါ သည။် ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ”တွင် ရပ်တညန်ိုင်မှု “မမငဴ်” ဆုိပါက အဆုိပါ လုပ်ငန်ဵတွင် 

ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ တညေ်ထာင် လုပ်ကုိင်ရန်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။ ေကျဵရွာ၏အဓိကအလုပ်အကိုင်မာှ စိုက်ပျ ိုဵေရဵကုိ အဓိကလုပ်ကိုင် က သည။် 
ေမွဵြမူေရဵ၊ ဓမ္မဆရာနှင်ဴ ကျပန်ဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵလည်ဵရှိသည။် ပညာေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 
ကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ေဈဵဆိုင်ဖွင်ဴြခင်ဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီတွင်ဝန်ထမ်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 
လည်ဵရှိသည။် စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် စပါဵ၊ ေြပာင်ဵနှင်ဴနှမ်ဵ ကုိအဓိကထာဵစိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ အြခာဵအသက်ေမွဵမှု 
နည်ဵပညာမျာဵတတ်ေြမာက်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုနည်ဵပါဵေသာေ ကာင်ဴအလုပအ်ကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵ 
သည။် 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ  
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနငဴ်ှ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 
 
 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပု ဳ

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန် ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ 
ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပု ဳ

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် လုပ ်
ေရဵနှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵထုတ် လုပ ်
ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀  ၈၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လကလ်ီ-လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှ 
ြပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵ 
ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်မဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ေကျဵရွာတွင် ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵ ၂ မျ ိုဵရှိသည်ကုိ ေတွ့ရသည။် ၄င်ဵတို့မှာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနင်ဴှ ေဆာက်လုပေ်ရဵလကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵမျာဵ ြဖစ်သည။် လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ိုဵသာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵလုပ်အာဵခတန်ဵတူ ရရှိ ကေသာ်လည်ဵ  

ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵလုပ်ကုိင်ြခင်ဵမရှိေ ကာင်ဵကုိလည်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပဲ၊ ေြပာင်ဵ၊ နှမ်ဵ ၊ မုန့်ညှင်ဵမျာဵကုိ စိုက်ပျ ိုဵရာတွင် ေန့စာဵြဖင်ဴ 

မဟုတပ်ဲ ၁ဧက ၅၀၀၀၀ ကျပ်ြဖင်ဴ ပုတ်ြပတေ်ပဵ၍လုပ်ကုိင်ြခင်ဵကုိလည်ဵေတွ့ရှိရသည။် 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေမမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေမမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေမမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေမမဆီလွှာ အရညအ်ေသွဵ (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၈၀၆ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  
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ေမမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေမမဆီလွှာ အရညအ်ေသွဵ (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၁၈၇ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေမမ ၁၀ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ ၉၆၉ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေမမ - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

ေမမလွတ် ေမမလပ် - ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၉၇၂  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊  (၃) 

လယ်ယာေမမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ေမမလွတ်ေမမလပ် ဆိုသညမ်ှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဲဴမပီဵ အေ ကာင်ဵ 

အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ ေမမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေမမမျောဵကုိ ဆိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ေကျဵရွာတင်ွ  လယ်ေြမဧက ၈၀၆ ဧကရှိဖပီဵ ေြမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵညဳဴ 

ေသာေ ကာင်ဴ စပါဵအထွက်နှုန်ဵနည်ဵသည။် ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမဧက ၁၈၇ ဧက ၊ ဉယျာဉ်ခခဳေြမ ၁၀ 

ဧကနှင်ဴ ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵ ေြမ ၉၆၉ ဧကရှိဖပီဵ ေြမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွနသ်ည။် 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက်၊ ေရွှေ စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ     မရှိ  လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ    သင်ဴ   နည်ဵ    မရှိ  လွယ် ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျာဵ    သငဴ်   နည်ဵ    မရှိ  လွယ်  ခက် အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ   မရှိ   

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵ ဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတင်ွ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ဓါတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျာက်မျက်နှင်ဴ အြခာဵတွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျာဵမရှိေသာ်လည်ဵ   ဧရာဝတီြမစ်အတွင်ဵတွင် ေရွှေကျင်သူ 
အနည်ဵငယ်ရှိသည။် ေကျာက်၊သ၊ဲေကျာက်စရစ်မျာဵလည်ဵထွက်ရှိြခင်ဵမရှိပါ။ သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
အေနြဖင်ဴ ေတာသစ်ခွနှင်ဴ ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵစွာထွက်ရှိဖပီဵ ေကျဵရွာအနီဵတစ်ဝုိက်တွင် နယ်ေြမ 
ေအဵချမ်ဵမှုအာဵနည်ဵေသာေ ကာင်ဴ အသဳုဵြပုနိုင်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵစိတ်မျာဵအေနြဖငဴ် ကျာဵ၊ 
ဂျ ီ၊ ေတာဝက်၊ ေြပာင်၊ ေဒါင်ဵ စသညဴ်တို့ကျန်ရှိေနေသဵသည။် 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေမခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေမပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိင်ုဆိုင်မှု 
၄၀ဧကမှ 

၁၅ဧက ကာဵ 
၁၅ဧကမှ 

၁၀ဧက ကာဵ 
၁၀ဧကမှ 

၁ဧက ကာဵ 
၁ဧကေအာက် 

အိမအ်ေမခအေန  

တိက်ုအိမ၊် 
ကာလာသွပ၊် 

ပျဉ်ေထာင်အိမ၊် 
ေကကြပာဵ၊ 

သဳမတဳလင်ဵ 

သွပမ်ိုဵ ၊ပျဉ်ကာ၊ပျဉ်
ခင်ဵ၊ ထရဳကာ 

ရိုဵရိုဵသွပ်မိုဵ ၊ 
ထရဳကာ၊ 

 

သက်ကယ်မိုဵ ၊ 
ထရဳကာ၊ ေြမစိက်ု 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ 
ဆိုင်ေသာပိင်ုဆိုင်မှု 

ဆန်စက်၊ ထွန်စက်၊ 
ေထာလ်ာဂျ ီ၊ နွာဵ၊ကျွဲ၊ 

ဆီစက်၊ကာဵ၊ 
ဆိုင်ကယ် 

လကတ်ွန်ဵထွန် 
စက်၊ ြမက်ရိတ် 
စက်၊ ကျွဲ၊ နွာဵ၊ 

ဆိုင်ကယ် 

နွာဵ၊ဆိုင်ကယ် 
- 
 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

ကုန်စုဳဆိုင်၊ေတာင်သူ
ကကီဵ 

ေဈဵေရာင်ဵ၊အိမဆ်ို
င်၊ ေတာင်သူလတ် 

ေတာင်သူငယ်၊ 
ကျပန်ဵ 

 

ကျပန်ဵ 
 

အိမေ်ထာင်စု 
(၂၀၉) 

၅၀ ၅၀ ၁၀၀ ၉ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စု (၂၀၉)စု ရှိဖပီဵ အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှင်ဴ အလယ်အလတ်ရှိေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ စုစုေပါင်ဵအိမေ်ထာင်စု၏  (၄၇.၈၅) ရာခိင်ုနှုန်ဵရှိဖပီဵ စိုက်ပျ ိုဵ 
ေရဵကုိ အဓိကလုပ်ကုိင် ကသည။် မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အလွန်အေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည ်စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှင်ဴ ကျပန်ဵအလုပ်မျာဵလုပ်ကုိင် ကသည။် 
(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု  
(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုမဳှု 



 8 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာ 
ဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵစီမေှကာက်ယူမည်) 

အချေန်ိကာလ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွ

က် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေမဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်မပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ         = ___________ 
ေချဵယူ                         = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနငဴ်ှ ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ         = ___________ 
ေချဵယူ                         = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆ လ မှ ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဳယဴူ         = ___________ 
ေချဵယူ                          =         ၅ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =         ၁၀ 

ရင်ဵမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူမခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။  ေကျဵရွာရှိ အဆင်ဴ(၃) နှင်ဴ အဆင်ဴ (၄) အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵအာဵ 
စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူမှုအရ အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ၊ အစာ ေလျှာဴစာဵေသာ 
အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊ အေထာက်အပဳယဴူေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမရှိပါ။ ေချဵယူေသာ အိမေ်ထာင်စု ( ၅ ) စု 
၊လုပ်အာဵခကကိုယေူသာ အိမေ်ထာင်စု (၁၀) စုနှင်ဴ ေဈဵဆိုင် ၊ ကုန်စုဳဆိုင်မျာဵတွင် 
အေဟာင်ဵေပဵအသစ်ယူစာဵသဳုဵေသာအိမ်ေထာင်စု (၁၃) စုခန့်ေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေမခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှငဴ် 
အထက ်

- - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵ သညဴ် ပုဂ္ဂို လ် - - - 

 အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် 
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အိမေ်ထာင်စု   

၂၀ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖိ/ု တစ်ခုလပ ်အိမေ်ထာင်စု ၁ 

အမခာဵေဒသသ့ုိ  ကာမမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိုင်လုပကိ်ုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

- 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတင်ွ မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ နှင်ဴ 
မသန်စွမ်ဵ သညဴ် ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵမရှိပါ၊ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ ၂၀ စ ု
နှင်ဴ မုဆိုဵဖို/တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု ၁ စုရှိသည။်  
 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵမမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

 ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၃ ေရကကီဵမခင်ဵ  ြမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်            မရှိ  

၄ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၅ အေအဵလွန်ကဲမခင်ဵ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၆ မုနတ်ိင်ုဵ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၇ ငလျေင်  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၀ ေမမမပိုမခင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ  ြမင်ဴ      လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  ြမင်ဴ      လတ်               နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ       လတ်               နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ြမင်ဴ      လတ်               နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၅ မပည်တင်ွဵ ပဋပိက္ခ  ြမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်          မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ  ြမင်ဴ       လတ်              နိမ်ဴ်           မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲ စသည် 

 ြမင်ဴ       လတ်             နိမ်ဴ်            မရှိ  
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ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် မိုဵ စပါဵသာအဓိကစိုက်ပျ ိုဵေသာေ ကာင်ဴ မိုဵ မျာဵသညဴ် 

ကာလမျာဵတွင် ြမစ်ေရနှင်ဴ ေချာင်ဵေရမျာဵတက်လာဖပီဵ လယ်မျာဵတွင်ေရြမုပ်မှုမျာဵြဖစ်ပွာဵေသာေ ကာင်ဴ 

စပါဵပျက်စီဵမှုမျာဵအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် တစ်ခါတစ်ရဳ ဧရာဝတြီမစ်ေရကကီဵြခင်ဵေ ကာင်ဴ ေရကကီဵမှု ြဖစ် 

တတ်သည။် ြမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင် ေနထိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ေြမဖပိုြခင်ဵနှင်ဴ ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြခင်ဵ အနည်ဵငယ် 

ရှိသည။် တရာဵမဝင်သစ်မျာဵထုတ်လုပ်ြခင်ဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှုြမင်ဴသည။် ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵ 

မှုေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵသူ အနည်ဵငယ်ရှိသည။် ရွာပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခမျာဵြဖစ်ပွာဵတတ် 

သည။် တိရစ္ဆာနကူ်ဵစက်ေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵေလဴရှိသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ  

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ် ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမေ်ထာင်စု  

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၄ 
သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင်ေသာ 
ေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၅ မမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ေမခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone 
to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၇ 
မပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွာေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ  ြမင်ဴ      လတ်         နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၅ လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

၁၆ ေနရပ်မပန် အေမခချေသူမျောဵ ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်      မရှိ  

၁၇ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  
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စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ  ြမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရှိ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လူငယ်မျာဵသည ် မူဵယစ်ေဆဵဝါဵအန္တရာယ်အချနိ်မေရွဵကျေရာက်နိုင်ြခင်ဵ 
ေ ကာင်ဴ ထိခိုက်မှုလွယ်မှုြမင်ဴသည။် အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၊ ဆင်ဵရဲသာဵ ေတာင်သူ 
မျာဵ နှင်ဴ လကလ်ုပ်လက်စာဵကျပန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိသြဖင်ဴ ၎င်ဵအိမ် 
ေထာင်စုမျာဵသည ် အေရဵေပါ်အေြခအေနမျာဵကကုဳေတွ့ပါက အြခာဵအိမေ်ထာင်စုမျာဵထကပ်ို၍ထိခိုက် 
ခဳစာဵလွယ်ြခင်ဵေ ကာင်ဴ ထိခိုက်လွယ်မှုြမင်ဴသည။် 
 ြမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင်ေနထိုင်လျက်ရှိဖပီဵ အချနိ်မေရွဵေြမဖပိုမှု ြဖစ်ပွာဵနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ထိခိုက်လွယ် 
မှုြမင်ဴသည။် 
 လှညဴ်လညသွ်ာဵလာ၍ ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵနှင်ဴ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵြပုသူမျာဵ 
သည ်ယာဉ်အန္တရာယ်အချနိ်မေရွဵကျေရာက်နိုင်သည။် 
 ေရွ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည ် ေဘဵအန္တရာယ်ကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက် 
သက်ေရာက်မှုမျာဵြပာဵပါသည။် 

 (၂) ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေမခအေန 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေမခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမခမပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတင်ွဵရှိ လူထုအေြခြပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ ေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ မီဵသတ် ၁ ၂ ၃  ၄၂ - ၄၂ 

ပညာေရဵ   ေငွေ ကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ       

၂ ေဂါပက ၁  ၂   ၃  ၂၀ - ၂၀ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      
ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၃ ရပ်မိရပဖ် ၁  ၂   ၃    ၁၀ - ၁၀ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ ေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

၄ 
ေပါ်ခိန်/မယ် 
ခိန် 

၁  ၂   ၃  ၃ ၃ ၆ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၅ အပျ ို/လူပျ ို ၁  ၂   ၃  ၂ ၂ ၄ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဳ ဴ        

၆ ဓမ္မစကူဵလ် ၁  ၂   ၃  - ၁၄ ၁၄ 

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ        
ကျန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  
စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ               
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဳ ဴ        

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့  စသည်ဴ။  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတင်ွဵ အဖွဲ့ ေပါင်ဵ (၆) ဖွဲ့ ရှိဖပီဵ ဘာသာေရဵနှင်ဴ 
သာေရဵ/နာေရဵ,လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵကုိအေြခခဳေသာ အဖွဲ့ (၃)ဖွဲ့နှင်ဴ သာေရဵ/နာေရဵလူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ၊လုဳခခုဳေရဵ နှငဴ် 
ကာကွယ်ေရဵကုိ အေြခခဳေသာ အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ ဘာသာေရဵသီဵသန့်လုပကုိ်င်ေသာ အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖ အဖွဲ့ 
(၁)ဖွဲ့ တို့ြဖစ်သည။်၎င်ဵအဖွဲ့ မျာဵသည် အချင်ဵချင်စည်ဵ လုဳဵမှုရှိ ကဖပီဵ စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုမျာဵလည်ဵ 
ေကာင်ဵမွန ်ကသည။် 
 
(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်
သည်) 

၁ UNDP ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်
သည်) 

ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂ 
ကမ္ဘာဴဆရာဝန်မျောဵ
အဖွဲ့  

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၃ စင်ဒွန်ဵ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄ ရီေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (မပည်တင်ွဵ/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
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နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ မပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ 
နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵမဖင်ဴ မပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ 
မမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်မပမခင်ဵ မမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက်မှုအေနြဖင်ဴ UNDP 
အဖွဲ့ အစည်ဵ မှေထာက်ပဳဴ၍ စပါဵဘဏ်ဖွင်ဴလှစ်ထာဵဖပီဵ စပါဵစိုက်ချနိ်တွင် မျ ိုဵစပါဵေချဵေပဵကာ၁တင်ဵေချဵ 
လျှင ်အတိုဵ  ၁စိတ်နှုန်ဵြဖင်ဴ သတ်မှတထ်ာဵသည။် ကမ္ဘာဴဆရာဝန်မျာဵအဖွဲ့ မှလည်ဵခုခဳအာဵကျဆင်ဵမှု ကူဵစက် 
ေရာဂါသညမ်ျာဵအတွက် ေဆဵေထာက်ပဳဴေပဵြခင်ဵ၊ ေငွေ ကဵေထာက်ပဳဴေပဵြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက ် သည။် 
စင်ဒွန်ဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မှာေန့စဉ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေငွေ ကဵေထာက်ပဳဴေပဵသည။် အလယ် 
တန်ဵေကျာင်ဵတွင် ေဆာက်လုပရ်န်ကျန်ရှိေနသည်ဴ ေကျာင်ဵေဆာင်အာဵ၂၀၁၈ခုနှစ်တွင် ရီေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ မှ 
ဖပီဵဆုဳဵသညထ်ိေဆာက်လုပ်ေပဵခဲဴသည။် 
 (ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁)      စိုက်ပျေ ိုဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေမမ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ ေမမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ် 
ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာ

ာဵ 
အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအမမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေမမယာမဲဴ  ၄၄ ေမမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၆ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၁၆ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၈၁ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၆၂ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 
စုစုေပါင်ဵ 

၂၀၉  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင် အိမေ်ြခ (၂၀၉) ရှိသညဴ်အနက် ေြမယာမဲဴ ၄၄ အိမ၊် 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၆ အိမ၊် ေတာင်သူငယ် ၁၆ အိမ၊် ေတာင်သူလတ် ၈၁ အိမန်ှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ 
၁၆၂အိမရ်ှိသည။်  
(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအမမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလိုက် 
(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက် 
ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  
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စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ ရာသီအလိုက် 
(မှနရ်ာ တစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

မေမဖဆိုပါ 

၂ ေရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၃ 
မမစ်ေရတင် 
စီမကိဳန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ 
ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိုက် 
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်မမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် မိုဵ ေရကုိ အဓိကထာဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကရသည။် 
(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုကပ်ျေ ိုဵ 

သည် ဴ 
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို သာ 
ေရွဵရန်) 

အမမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ုသာ 
ေရွဵရန်) 
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ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 
အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါဵ ၈၀၅ တင်ဵ ၂၀ ၅၀ ၄၀ ၇ ၁၁ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ေမပာင်ဵ 
၁၀၀
၀ 

တင်ဵ ၃၀ ၈၀ ၅၀ ၆ ၃ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

နှမ်ဵ ၁၀၀ တင်ဵ ၅ ၁၅ ၇ ၈ ၁၁ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

        မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

        မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

        မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

        မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ မမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတင်ွ အဓိကစိုက်ပျ ိုဵေသာသီဵနှဳမှာ စပါဵစိုက်ဧကေပါင်ဵ (၈၀၅၀) 
ဧကရှိဖပီဵ ဇူလိုင်လတွင် စတင်စိုက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတသိ်မ်ဵ  ကသည။် အနည်ဵ ဆုဳဵထွက်နှုန်ဵမှာ 
တဧက တင်ဵ ၂၀ မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၈၀ နှင်ဴ ပျမ်ဵ မျှ ၄၀ တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည်။ 
သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်ြမင်ဴဖပီဵ အြမတရ်ရှိမှုလတ်ြဖစ်သည။် မိုဵ ေြပာင်ဵနှငဴ်ေဆာင်ဵေြပာင်ဵ စိုက်ဧကေပါင်ဵ 
(၁၀၀၀) ဧကရှိဖပီဵ ဇွန် မှ မတလ်ထ ိစိုက်ပျ ိုဵရိတသ်ိမ်ဵ က သည။် အနည်ဵဆုဳဵ ထွက်နှုဳဵမှာ တဧက တင်ဵ ၃၀ 
မှ အမျာဵဆုဳဵ တင်ဵ ၈၀ နင်ဴှ ပျမ်ဵ မျှ ၅၀ တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်သည။် သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်မာှြမင်ဴြဖစ်ဖပီဵ 
အြမတရ်ရှိမှု ြမင်ဴြဖစ်သည။် နှမ်ဵ စိုက်ဧကေပါင်ဵ ၁၀၀ ဧကရှိဖပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ ၅ တင်ဵမှ အမျာဵဆုဳဵ ၁၅တင်ဵ 
နှုန်ဵထွက်သည။် သွင်ဵအာဵစုလိုအပ်ချက်မာှ လတ်ြဖစ်ဖပီဵ အြမတရ်ရှိမှုြမင်ဴသည။် 
 
 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိင်ု 
ရွာပိုင်  အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၅    

လကတ်ွန်ဵထွန်စက် ၅၉    

အေစဴချေ ကိရိယာ ၁    

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စ
က် 

   
 

ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၂    

ေ ခေလှ့စက် ၂    

ေရစုပစ်က် ၇    

ေြခနင်ဵ ေရတင်စက်     

မမက်ရိတစ်က် ၁၁    
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ရင်ဵမမစ်… (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ေကျဵရွာတင်ွ လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာအေနြဖင်ဴ တစ်ဦဵချင်ဵပိုင်ဆိုင် ကဖပီဵ 

ထွန်စက် ၅ စင်ဵ၊ လကတ်ွန်ဵထွန်စက် (၅၉)စင်ဵ၊ အေစဴချကိရိယာ ၁ခ၊ု ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၂ခု၊ ေ ခေလှ့စက် ၂  ခု၊ 

ေရစုပစ်က် ၇ ခုနှင်ဴ ြမက်ရိတ်စက် ၁၁ခုရှိပါသည။် လက်တနွ်ဵထွန်စက်ငှာဵရမ်ဵ အသဳုဵြပုမညဆ်ိုပါက ၁ဧက 

၂၅၀၀၀နှုန်ဵေပဵ ကရသည။် ထွန်စက်ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုပါက ၄၅၀၀၀ကျပ်ေပဵ ကရေသာေ ကာင်ဴ ေဈဵကကီဵ၍ 

ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုြခင်ဵနည်ဵပါဵသည။် ေ ခေလှ့စက်ငှာဵရမ်ဵခမှာလည်ဵ ၁ဧက ၅ တင်ဵနှုန်ဵေပဵ  ကရသည်။ 

ေြပာင်ဵေ ခရာတွင် ၁တင်ဵ ၅၀၀နှုန်ဵေပဵရသည။် လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာပစ္စည်ဵမျာဵ 

လုဳေလာက်မှုမရှိေသာေ ကာင်ဴ လယ်ယာသုဳဵစက်ကရိယာမျာဵအရစ်ကျဝယ်ယူလို ကသည။် 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမ ှေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ     မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရ အရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵ                        အသင်ဴအတင်ဴရိှ           မေြဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေြဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည်      
သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်          မေြဖဆုိပါ     

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာ 
နှငဴ် အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 
အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနုိင်သည်         မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနုိင်သည်         မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်  
သီဵနှဳမျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်                           မေြဖဆုိပါ  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ရာသီဉတုသင်ဴတင်ဴမျှတဖပီဵ လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှုေကာင်ဵမွန်သြဖင်ဴ 

သီဵနှဳစိုက်ပျ ိုဵေရဵအဆင်ေြပ ကဖပီဵ မိုဵ ေရကုိသာအဓိကထာဵစိက်ုပျ ိုဵလုပ်ကုိင် ကပါသည။် သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵ ကို 
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ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည။်ဓါတုပုိဵသတ်ေဆဵ ၊ ဓါတ်ေြမဨဇာ မျာဵကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည။် 

ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရရှိသည။် လုပ်သာဵအလွယ်တကူရရှိနိုင်သည။် သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည။် 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု
ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ                                     
လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်                                   
လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်                   
ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည်                                                
ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်      မေြဖဆုိပါ            

စိုကပ်ျေ ိုဵေရ အရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာနှငဴ် 
အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 
အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ           

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ         

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှငဴ် ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချ နုိင်ပါ   
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ    မေြဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျ   အသင်ဴအတင်ဴကျ       အနည်ဵငယ်          
မေြဖဆုိပါ        

ရင်ဵမမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအမမစ်မရိှ ကပါ။ သီဵနှဳမျ ိုဵေစဴမျာဵကို ဝယ်ယူရရိှနိုင် ေသာ်လည်ဵ  

မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်ကုိမရရှိနိုင် ကပါ။ သဘာဝေြမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ် ေြမဨဇာမျာဵကုိ ဝယ်ယူရရိှ 

ရန်ခက်ခဲသည။် နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵမရှိပါ။ သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်ေသာ်လည်ဵ  

ေဈဵနှုန်ဵမှနက်န်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ အသင်ဴအတင်ဴကျေရာက်သည။် ထိုေ ကာင်ဴ 

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက် ြမစ်ေရတင်စီမဳကိန်ဵ၊ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ/ေရနုတေ်ြမာင်ဵ တူဵေဖာ် ေပဵြခင်ဵ 

၊ မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်ေရာင်ဵချေပဵြခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ိုဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵြပုလုပ်ေပဵမည် ဆိုပါက 
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စိုက်ပျ ိုဵေရဵတွင် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ အရညအ်ေသွဵြပညဴ်ဝေသာ ထုတ်ကုန်မျာဵရရိှ 

လာနိုင်ပါမည်။ 

 (ခ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေမခအေန 

 

ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၁၀၃ ၆၇၈ 

နို့စာဵနွာဵ ၄ ၁၂ 

ကျွဲ ၅၃ ၅၄၃ 

မမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ် ၆ ၃၆ 

သုိဵ ၂ ၇ 

ဝက် ၅၂ ၁၄၅ 

 ကက် ၁၃၅ ၂၀၈၁ 

ဘဲ ၄ ၁၅ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵမမစ်… (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် နွာဵ၊ နို့စာဵနွာဵ၊ ကျွဲ၊ ဆိတ၊် သုိဵ၊ ဝက်၊ ကက်နှင်ဴ ဘဲ 

စသည်တို့ကို တစ်ရွာလုဳဵ၊ အိမတ်ိင်ုဵနီဵပါဵ ေမွဵြမူ ကေသာ်လည်ဵ  စီဵပွါဵြဖစ်ေမွဵြမူေသာ အိမေ်ထာင်စ ၂စု 

သာရှိသည။် ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ြခင်ဵမရှိ ကပါ။ 

(၂) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ  
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ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ ေပါမျာဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေြဖဆုိပါ       

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်         မေြဖဆုိပါ      

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနုိင်                
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင်         မေြဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင်            ေချဵေငွ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         
မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည်               
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိငု်သည်           မေြဖဆုိပါ   

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။   
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။   
မေြဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်   
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကို ေရာင်ဵချနိုင်သည်                         မေြဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်      အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်       မေြဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန ်ေရေမမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တင်ဴမျှတ      မေြဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေြဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွရရှိနိုင်သည်      ေချဵေငွရနိုင်သည်  
မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည်          
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနိငု်သည်      မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။  
နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။  
မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်    
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကို ေရာင်ဵချနိုင်သည်                            မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်          မေြဖဆုိပါ    

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
ေကာင်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ စာဵကျက်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည။် ေရအလုဳအေလာက်ရှိသည။် မျ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လကလ်မ်ဵမီမှုတွင် အသင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူနိုင်သည။် ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရရှိနိုင်သည။် ေမွဵြမူေရဵအစာ 
နှင်ဴေဆဵစသည်ဴ သွင်ဵအာဵစုမျာဵကုိဝယယ်ူရရှိနိုင်ပါသည။် နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု အနည်ဵငယ်ရရှိ က သည။် 
ေမွဵြမူေရဵထုတ်ကုန်မျာဵကုိလည်ဵေရာင်ဵချနိုင်သည်။ အိမတ်ိင်ုဵတွင် ေမွဵြမူရန် ေြမေနရာ အလုဳ 
အေလာက်ရှိသည။် 
(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

မပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိင်ုသည။် ဇယာဵ 
၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု 
ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ စာဵကျေက်ေမမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေမမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေမဖဆိုပါ  

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန ်
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မေမဖဆိုပါ   

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ     ေချေဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵမမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 
ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရနိုင်ပါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 
နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပေ်ရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပေ်ရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ                             မေမဖဆိုပါ   

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေမမေနရာ 
လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်မရိှပါ               လုဳဵဝ မရိှပါ            မေမဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵမမူရန် 
ေရေမမ အေနအထာဵ 

ေရေမမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေမဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါက် 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   
မေမဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     
မေမဖဆိုပါ   
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မပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိင်ုသည။် ဇယာဵ 
၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလိုအပ် ဟု 
ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 
လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   
မေမဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူ 
အညနီှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ      
နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပခ်ျေုပေ်ရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချေနိုင်ပါ                            မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေမဖဆိုပါ   

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတင်ွ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵ 
တက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျာဵမှာ စာဵကျက်၊ ေရရရိှမှုတို့နှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ေြဖဆို ြခင်ဵမရှိပါ။ 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ။ ေမွဵြမူေရဵတိုဵြမှင်ဴရန် ေချဵေငွရှိေသာ်လည်ဵ  
လွယ်ကူစွာေချဵယူနိုင်ြခင်ဵမရှိ။ သွင်ဵအာဵစု၊ဝန်ေဆာင်မှုနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု၊ ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵချမှု၊အိမခ်ခဳဝင်ဵ 
အတွင်ဵ ေြမေနရာလုဳေလာက်မှုတို့နှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ေြဖဆိုြခင်ဵမရှိ ကပါ။  သ့ုိေသာ် စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူလုပ် 
ကုိင်မညဆ်ိုပါက စာဵကျက်ေြမလိုအပ်ြခင်ဵ၊ တိရိစာ္ဆနမ်ျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵ ၊ ေမွဵြမူေရဵနည်ဵ ပညာနှင် 
ပတသ်က်သညဴ် အေတွ့အကကုဳ၊ အသိပညာမျာဵလိုအပ်ေနပါသည။် 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျာဵ           အသင်ဴအတင်ဴ                    မေြဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 
ေသာ အမခာဵေဒသထွက်ကုနမ်ျောဵကုိ 
ေရာင်ဵ ချေရန ်ေစျေဵကွက်ရိှမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျဵကွက် အသင်ဴအတငဴ်               
မေြဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရိှမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်       
အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေြဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ                     သငဴ်                    မေြဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေပါမျာဵ                      သငဴ်                    မေြဖဆုိပါ    
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 
အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေြဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွရရှိနိုင်သည်     ေချဵေငွရနုိင်သည်   
မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆုိင်ရာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။              
နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။            မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျောညီေထွမဖစ် 
ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်             အသင်ဴအတငဴ်    
မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ                     အသင်ဴအတင်ဴ               မေြဖဆုိပါ   

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။  ဟုိကပ်ေကျေဵရွာတွင် ထင်ဵ ခုတ်၊ မီဵေသွဵဖုတ်မခင်ဵ၊ ကကိမခ်ုတမ်ခင်ဵနှင်ဴ 
တဳမမက်စည်ဵ လုပ်မခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင် ကသည။် ေဈဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ ေဈဵကွက်အသငဴ် 
အတင်ဴနာဵလည် ကသည။် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွနမ်ပီဵ ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည။် 

(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် မပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် မပဿနာနှငဴ်အခက် အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 
ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရှိ               မေြဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာ အမခာဵ ေဒသထွက်ကုနမ်ျောဵကုိ 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျဵကွက်မရှိ             မေြဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရိှမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    
လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေြဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ညဳ ဴ                             အလွန်ညဳ ဴ               မေြဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ        မေြဖဆုိပါ   

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                  လဳုဵဝ မရပါ             မေြဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေချဵေငွမရရှိပါ    ေချဵေငွမရပါ     
မေြဖဆုိပါ    
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မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆုိရန်။ ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 
ေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ
ဆုိင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ             
နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ          မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျောညီေထွ မဖစ ်
ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ  ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ မရှိ            လဳုဵဝ မတတ်   
မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ    အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   
မေြဖဆုိပါ      

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတင်ွ စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရှိြခင်ဵ၊ 

အလုပ်နှင်ဴ လိုက်ေလျာညီေထွေသာအတတ်ပညာမျာဵ ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရှိြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ 

လုပ်သာဵအင်အာဵရှာဵပါဵသည။်အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵလည်ဵနည်ဵပါဵသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ အသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ် ေပဵရန်လုိအပ်ပါသည။် 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှု မဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချနိ်ကာလ 

# ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

မပည်တင်ွဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 
ရှိေသာ 
အိမေ်ထာင် စ ု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၂၁ ၉ ၇ ၁၆ ၇ ၄ ၁၁ ၁၆ ၁၁ ၂၇ 

၂ 

ေကျေဵရွာမပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ - - - ၂ - ၂ ၂ - ၂ 

၆ လ အထိ ၁ ၁ ၂ - - - ၁ ၁ ၂ 
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# ပုစဳဳ 
အိမေ်ထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

မပည်တင်ွဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁၂ လ အထိ ၃ ၂ ၅ ၂ - ၂ ၅ ၂ ၇ 

၁၂ လ အထက် ၅ ၄ ၉ ၃ ၄ ၇ ၈ ၈ ၁၆ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု/ 

မပါမှု စသည်ြဖင်ဴ မခွြဲခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမ ှ

နိုင်ငဳြခာဵသုိ့ြဖစ်ေစ၊ ြပည်တင်ွဵ တစ်နယ ် တစ်ေ ကဵသ့ုိြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည။် ယခင်က ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ 

ယခုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာေနတင်ွ ြပန်လည် အေြခချေနထိုင် လျှကရ်ှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည် လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ဟုိကပေ်ကျဵရွာတင်ွ ေရွှေေြပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကုိင်သူစုစုေပါင်ဵ(၂၇)ဦဵရှိဖပီဵ 
ြပည်တင်ွဵလုပ်ကုိင်သူ (၁၆)ဦဵရှိ ကနှင်ဴ ြပင်ပလုပ်ကုိင်သူ (၁၁)ဦဵတို့ြဖစ်သည။် ၂၇ဦဵ အနက် ၁ ဦဵမှာ  
ကျန်ဵမာေရဵအရေြပာင်ဵေရွှေ့ေနထိုင်ြခင်ဵြဖစ်ဖပီဵ (၉)ဦဵမှာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵမရှိပါ။ 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာ အလုပအ်ကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၁၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋပိက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လုဳခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) ၁ 

၅ 
အမျ ိုဵအမည် ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိင်ု (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိ 
ေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ ေြဖဆိုလိုြခင်ဵမရှိ 

၉ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ဟုိကပေ်ကျဵရွာရှိ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵသည် ပိမုိေုကာင်ဵမွန် ေသာ 

အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵရှာေဖွရန်အတွက်ြဖစ်ဖပီဵ ၂၇ဦဵ အနက် ၁ ဦဵမှာ  ကျန်ဵမာေရဵအရ 

ေြပာင်ဵေရွှေ့ေနထိုင်ြခင်ဵြဖစ်ဖပီဵ (၉)ဦဵမှာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေြဖဆိုထာဵြခင်ဵမရှိပါ။ 
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(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ မပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ 
ြပန်ပ့ုိေငွကုိ မှခီိုေနရေသာ အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

၁၈ ၂ ၈ ၈ 

၂ 

ြပန်ပ့ုိေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၇ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၆ 

- ဂ။ လူကကုဳြဖငဴ်လွှဲပုိ့ြခင်ဵ ၅ 

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ
နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ိုဵ ကုိ အသဳုဵြပု၍ 

 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ
နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ိုဵ လုဳဵကုိ အသဳုဵြပု၍ 

 

ရင်ဵမမစ် …(၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမှ ြပန်ပ့ုိေငွအေပါ် မှခီိ ု
ေနထိုင်ေန ေသာအိမ်ေထာင်စု (၁၈) စုရှိဖပီဵ ဟွန်ဒီ၊ ဘဏ်၊ လူကကုဳမျာဵြဖင်ဴ ေပဵပို့ ကသည။် 
(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေြခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခကုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ေကျဵရွာမနက်ေဈဵ ြမစက်ကီဵနာဵဖမို့မေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခကုိ ု
ခန့်မှန်ဵမပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မုိင်     
၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   
၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်      ေလှ     
စက်ေလှ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထာဵ     
သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     
စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 
နှင်ဴအထက ် ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ် (ကုန်စိမ်ဵ၊  
ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊  
ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ  
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခကုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ         ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင် နဳနက်ေဈဵရှိဖပီဵ အကကီဵဆုဳဵေဈဵကွက်မှာ ြမစ်ကကီဵနာဵဖမို့မ 
ေဈဵြဖစ်ဖပီဵ မိုင် (၃၀) ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵ ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုရရှိသည။် (၃၀) မိင်ုကွာေဝဵေသာေ ကာင်ဴ 
လိုင်ဵကာဵ ြဖင်ဴသွာဵ ကရဖပီဵ အသွာဵ/အြပန် (၅၀၀၀)ကျပ်ေပဵ ကရသည။်  
(င)    ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

မပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် ကာလ 
အတိုဵနှုန်ဵ (လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျေ

ာာဵ 

အစိုဵရဘဏ် (ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

သမဝါယမေချဵေငွ 

 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
 

ကာလတိုေချဵေငွ    
ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  
မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  
ရိှသည်       

မရိှပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       
မရိှပါ         

အဖွဲ့အလိုက် ေငွစု/ 

ေငွေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         
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ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  
ေနရာ 

ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

မပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျေ
ာာဵ 

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  
ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     
တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       
မရိှပါ         

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက်  

အတိုဵမဲဴ       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရိှသည်       

မရိှပါ         

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵ ေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ ေသာ အဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။   ။မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတိုေချေဵေငွ ဆုိသညမ်ှာ အနည်ဵဆဳုဵ 
တစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည ်
ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက ်
ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် မဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင်ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုအေနြဖင်ဴ သမဝါယမေချဵေငွ 
ရရိှဖပီဵ ကာလတိုေချဵေငွြဖစ်ကာ အတိုဵ နှုန်ဵ ၂ ကျပ်ေပဵရဖပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ ၁သိန်ဵကျပ်မှ အမျာဵဆုဳဵ ၃ 
သိန်ဵကျပ်ထိရယူနိုင်သည။် ေငွေချဵသူထဳမှလည်ဵ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵြဖင်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵ ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵေပဵ ကရ 
သည။် ထို့ေ ကာင်ဴ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာေသာ ေချဵေငွမျာဵချမှတေ်ပဵရန် တင်ြပ ကသည။် 
(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရ်ှိအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေမမဆီ သဇာ အေမခအေန မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတမ်ျောဵ မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချေုပမ်ှု မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအမမစ် မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 
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အေ ကာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု မမင်ဴ           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအ 
ေနြဖင်ဴ ေြမဆီ သဇာအေြခအေန၊ အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵ၊ ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵနှင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ 
စီမခဳန့်ခွဲမှုတို့တင်ွ  အန္တရယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။် ဖျက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပမ်ှုတွင် အန္တရယ်ရှိမှု လတ် 
ြဖစ်သည။်  
 ဓါတ်ေြမ သဇာမျာဵ အလွန်အကျွအဳသဳုဵြပုြခင်ဵ၊ နှင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵေတာင်ယာစနစ်စိုက်ပျ ိုဵမှုေ ကာင်ဴ 
ေြမဆီ သဇာအေြခအေန အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။်  မီဵေသွဵဖုတ၍် စီဵပွါဵြဖစ်ထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချြခင်ဵနှင်ဴ 
လူအသဳုဵဝင် သစ်၊ ေဆဵဖက်ဝင်အပင်၊ သစ်ခွတိုကုိ့ အလွန်အကျွခဳူဵယူြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ အပင်မျ ိုဵ စိတ်မျာဵ 
တြဖည်ဵြဖည်ဵရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရိှမှု ြမင်ဴသည။် ဧရာဝတြီမစ်အတွင်ဵတွင် ေရွှေကျင်မှုမျာဵရှိသြဖင်ဴ 
ေရအရင်ဵအြမစ် အန္တရာယ်ရှိမှုြမင်ဴသည။် ရာသီဉတုေဖါက်ြပန်ြခင်ဵ၊ ဓါတုေဆဵဝါဵ မျာဵကုိ အလွန်အကျွ ဳ
အသဳုဵြပုြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုအန္တရာယ်လတ်ြဖစ်သည။် ငါဵမျာဵကုိလည်ဵ  
ဘက္ကထရီြဖင်ဴေရှာဴတုိက်ြခင်ဵ၊ ကျင်စက်အသဳုဵြပုငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ အလွန်အကျွဖဳမ်ဵယူြခင်ဵ၊ ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵ 
ဘူဵခွဳမျာဵကုိြမစ်ေချာင်ဵမျာဵတွင် စည်ဵကမ်ဵမဲစဴွန့်ပစ်ြခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ ငါဵမျ ိုဵကွဲမျာဵငါဵမျ ိုဵတုန်ဵမညဴ် 
အန္တရာယ်ရှိမှုြမင်ဴသည။် အြခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျ ိုဵကွဲမျာဵအေနြဖင်ဴလည်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵဖပီဵ စည်ဵကမ်ဵမဴဲ 
ဖမ်ဵယူစာဵေသာက်ြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵမျာဵေ ကာင်ဴ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ အန္တရာယ်ရှိမှု ြမင်ဴသည။် 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေမမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတေ်ြမာက်မှုနှုန်ဵ 

 

အတန်ဵပညာ မပီဵေမမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃၆ ၅၀ ၈၆ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၆၅ ၂၇၄ ၅၃၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၂၄ ၁၁၉ ၂၄၃ 

အထကတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၆၀ ၇၀ ၁၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၈ ၁၆ ၂၄ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပညေ်ထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသမူျာဵကုိသာ ြဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။်  ေဖာ်မပပါအချေက်နှင်ဴ ကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် မဖည်ဴသွင်ဵမခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှချေက်တင်ွသာ မှတ်ချေက်အေနမဖင်ဴ ေဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည။် အတန်ဵပညာမပီဵေမမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ 
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တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမခအေနကုိ 

ဆိုလိုပါသည။်  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနသညဆ်ိုေသာ် ထိုေကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ 

မည်။ ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) 

ရိှသညဆ်ိုေသာ် အဆုိပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆုိပါပုဂ္ဂို လ်ကုိ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ 

ရပါမည။် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵ ပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵကုိ သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ 

ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေမခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ 

ေကျော်လွန်မပီဵမဖစ်ေသာ်လည်ဵ  စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ မဖည်ဴသွင်ဵရန် 

မဖစ်ပါသည။်  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ စာမတတ်သညဴ် လူဦဵေရအမျာဵစုမာှ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ 
ြဖစ် ကပါသည။် မူလတန်ဵအဆင်ဴစာတတ်ေြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ(၅၂.၇)ရာခိင်ုနှုန်ဵအထိမျာဵြပာဵြခင်ဵ နှင်ဴ 
အလယ်တန်ဵအတင်ဴ စာတတ်ေြမာက်သညဴ် လူဦဵေရမှာ (၂၃.၈) ရာခိင်ုနှုန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵအဆင်ဴ 
တတ်ေြမာက်သူ (၁၂.၇) ရာခိင်ုနှုန်ဵ နှင်ဴ တက္ကသိုလ်အဆင်ဴထိစာတတ်ေြမာက်သူ (၂.၃၅) ရာခိင်ုနှုန်ဵ ရှိသြဖင်ဴ 
ေကျဵရွာ၏လူဦဵေရရာခိင်ုနှုန်ဵထက်ဝက်ေကျာ်မက စာတတေ်ြမာက် ကသြဖင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လူ့စွမ်ဵအာဵအရင်ဵအြမစ်ေကာင်ဵမျာဵြဖစ်ေစပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၇၃ ၆၆ ၁၃၉ 

အလယ်တန်ဵ  ၄၄ ၄၉ ၉၃ 

အထကတ်န်ဵ  ၁၆ ၃၄ ၅၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၈ ၁၀ ၁၈ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမ ှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသမူျာဵကုိသာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအမပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် 

ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵ ပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေမခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ် 

ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတခ်ျေက်မျောဵနှင်ဴအည ီသတ်မှတ်မဖည်ဴသွင်ဵရန် မဖစ်ပါသည။်  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတွင်အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴထိ ပညာသင် ကာဵနိုင်ဖပီဵ 
အထကတ်န်ဵကုိ အေဝဵတွင်သွာဵေရာက်၍ သင် ကာဵ ကရေသာေ ကာင်ဴ အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵတက်သူ 
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ဦဵေရနည်ဵ ပါဵသည။် ပိုက်ဆဳတတ်နိုင်သူမျာဵသည် အေဆာင်မျာဵတွင် သွာဵေရာက်ေနထိုင်၍ ပညာသင် 
 ကာဵ ကသည။် မူလတန်ဵေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရအနည်ဵငယ်မျာဵရြခင်ဵမှာ ဟုိကပ်ေကျဵရွာအနီဵ 
ေရ ကညေ်ကျဵရွာမှ တက်ေရာက်ေသာေ ကာင်ဴြဖစ်သည။် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ ပညာသင် ကာဵသူ 
နည်ဵပါဵသည။် မိဘမျာဵေကျာင်ဵစရိတမ်တတ်နိုင်ေသာေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမျာဵြခင်ဵြဖစ်သည။် 
တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ ပညာသင် ကာဵသူအနည်ဵငယ်ရှိသည။် 
(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ                      
မူလွန ်                
အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခဲွ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန ်                
အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခဲွ)  
အထက်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလွန ်                
အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခဲွ)  
အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မုိင်           
၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်      
၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆုိင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆုိင်ကယ်                
ကာဵ                   

ေြခလျင်                
စက်ဘီဵ               
ဆုိင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၈x ၁၀၀= ၁၈၀၀  
၃၀x ၁၂၀= ၃၆၀၀ 
၃၀x ၂၀= ၆၀၀ 

  

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လဳုေလာက်မှု  

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       
 

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳ ဴ           မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳ ဴ           မရိှ    

ေကာင်ဵ     သင်ဴ   
ညဳ ဴ           မရိှ    

စျေ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် - ၁၃ ၁၃       

ေကျဵရွာခန့်          

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေမဖဆိုရပါမည။် စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 
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စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည။်  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵအဆင်ဴသာရှိဖပီဵ   ေကျာင်ဵေဆာင် (၃) 
ေဆာင်ရှိကာ(၂)ေဆာင်မာှ အမိုဵ အကာမျာဵ ပျက်စီဵေနေသာေ ကာင်ဴြပုြပင်ရန် လိုအပ်ပါသည။်  ထို့ြပင် 
ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵလည်ဵ လုဳေလာက် မှုမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ လုဳေလာက်မှုမရှိ။ ေရတွင်ဵရှိ 
ေသာ်လည်ဵ  ပူြပင်ဵေြခာက်ေသွ့ေသာရာသီမျာဵတွင် ေရအသဳုဵြပုရန်အခက်အခဲရှိသည။်  
 
(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ မပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုဳေလာက်               မလုဳေလာက်            

တပညဴ် - ဆရာ အချ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်       မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵ သူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှ ိ                                      မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                 မလုဳေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရတိ် 

မတတ်နိုင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသင်ဴအတင်ဴ         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ         သငဴ်              ညဳဴ         

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။                ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင် ေကျာင်ဵဆရာမ ၄၀:၁ အေအာက်ရှိေသာေ ကာင်ဴ  
ဆရာ/ဆရာမလဳုေလာက်မှုရှိသည။် မူလတန်ဵေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵမျာဵသည။် ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴစာေရဵ 
ကိရိယာလုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတမ်တတ်နိုင်မှု အသင်ဴအတင်ဴ 
ရှိသည။်  
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/မဖစ်ပွာဵမှု 
၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ             နိမဴ်       မရိှ 
၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမင်ဴ          နိမဴ်     မရိှ 
၃ ငှက်ဖျာဵ မမင်ဴ          နိမဴ်     မရိှ 
၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ         နိမဴ်      မရိှ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် မမင်ဴ         နိမဴ်      မရိှ 
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စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/မဖစ်ပွာဵမှု 
ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ         နိမဴ်      မရိှ 
၇ ဆီဵချ ို မမင်ဴ          နိမဴ်      မရိှ 
၈ ေသွဵတိုဵ မမင်ဴ          နိမဴ်      မရိှ 
၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     မမင်ဴ           နိမဴ်             မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို့တဲမဴှု     မမင်ဴ            နိမဴ်             မရိှ 
၁၁ အြခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     မမင်ဴ            နိမဴ်             မရိှ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျေဵရွာတွင် အသည်ဵ ေရာဂါ(ဘီ/စီ) အြဖစ်မျာဵ ကဖပီဵ၊ လိုအပ်ေသာ 
ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ ရွာရှိေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲတွင် သွာဵေရာက်ကုသ ကသည်။ 
(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှနမ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတေ်ရာဂါ  Â 

၂ ဆုဳဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵ ေရာင် အသာဵဝါ Â  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အြခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု Â  

၇ 
အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ 
လကေ်မာင်ဵပတ်) 

Â  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် Â  

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကို ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ မပျေက်မကွက် 

ပုမဳှနထ်ိုဵေပဵေလဴရှေိသာ်လည်ဵ  အဆုတေ်ရာဂါကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵမရိှပါ။ အဆုတေ်ရာဂါမဖစ်ပွာဵပါက 

မမစ်ကကီဵနာဵမပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵရိှ တီဘီဌာနတွင် လာေရာက်မပသ ကရသည။်  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  
၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           

ရှ ိ             
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ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အခန်ဵ/ကုတင် လုဳေလာက်မှု 

ဌာန/ ဌာနခွဲ ၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        

၁၀ မိင်ုအထက်         

မရှိ      

တိက်ုနယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           
၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        
၁၀ မိင်ုအထက်         

ရှ ိ        

မရှိ      

ဖမို့နယ် ေဆဵရု ဳ

၀ မှ ၁ မိင်ု                
၁ မိင်ု မှ ၃ မိင်ု           
၃ မိင်ု မှ ၅ မိင်ု           
၅ မိင်ု မှ ၁၀ မိင်ု        
၁၀ မိင်ုအထက်         

ရှ ိ        

မရှိ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်      
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 
အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ        

ေဆဵဆိုင်တင်ွ ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 
စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     
 
ေဆဵဆိုင်တင်ွ ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ ်
တကျ သုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵ မရှိပါ    

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတင်ွ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲရှိဖပီဵ ကုတင်နှင်ဴ 
ေဆဵဝါဵလုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ ကျန်ဵမာေရဵ ဆရာမ(၂) ဦဵရှိေသာေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ရရှိ က 
သည။် တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳမှာ တာေလာကကီဵေကျဵရွာတွင်ရှိဖပီဵ ေရလမ်ဵခရီဵြဖင်ဴ သွာဵ ကရသည။် အေရဵေပါ် 
အေြခအေနမျာဵြဖစ်ပါက ြမစ်ကကီဵနာဵ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳသ့ုိ သွာဵ ကရေသာေ ကာင်ဴ လူနာပို့ေဆာင်ရာတွင် 
ယာဉ်မရှိေသာ ကာင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ ရှိသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ အေရဵေပါ်လူနာတင်ယာဉ် ရရှိလို ကသည်။ 
ေကျဵရွာတင်ွေဆဵဆိုင်သီဵသန့်မရှိပါ ကုန်စုဳဆိုင်မျာဵသာ အနည်ဵငယ်ေရာင်ဵချ ကသည။်  

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 
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ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵမပု 
ေသာ 

အိမေ်ထာင်
စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ေမဖ ဆုိ 
ထာဵပါက ေမဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟု ေမဖဆိုထာဵ ပါက 
ေမဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် 

မှု အေမခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
 

၂၁/၁၇၂ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ်  

 ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုကဳင်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/် 
ေချာင်ဵေရ 

၃၇ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ       

ေရကန်   - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ - ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ                
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတမပေမမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ ေရတွင်ဵ (၂၁) တွင်ဵရှိဖပီဵ (၁၇၂)အိမ်ေထာင်စုအသဳုဵြပု ကသည။် 
(၁၀) တွင်ဵမှာ ပူဵြပင်ဵေြခာက်ေသွ့ေသာအချနိ်တွင် ခမ်ဵေြခာက်ဖပီဵအသုဳဵြပုနိုင်ြခင်ဵမရှိပါ။ ၃၇ အိမေ်ထာင် 
မှာ ဧရာဝတီြမစ်ေရကုိသာအသုဳဵ ြပု ကသည။်ေရအရညအ်ေသွဵစစ်ေဆဵထာဵြခင်ဵလည်ဵမရှိပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ 
ေရတွင်ဵ/ေရကန် ေဆာင်ရွကလ်ို ကသည။် 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေမခအေန (အိမသ်ာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စု အေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ိုဵအစာဵ 
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သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမသ်ာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမသ်ာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ  ၂၀၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ ၂ 

တွင်ဵမရှိ အိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ ၅ 

ရင်ဵမမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတင်ွ (၂၀၉) အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ (၂၀၂) အိမေ်ထာင်စုသာ 
ယင်လုဳအိမသ်ာကို သဳုဵစွဲ ကသည။်  (၂) အိမ်ေထာင်စုမှာ မသန့်ရှင်ဵေသာ တွင်ဵ/ဇလာဵရှိေသာ အိမသ်ာကို 
သာသဳုဵ ကဖပီဵ အိမသ်ာမရှိေသာ အိမေ်ထာင်စု (၅) အိမေ်ထာင်စုရှိသည။် အိမသ်ာအသုဳဵ မြပုေသာ 
အိမေ်ထာင်စု အနည်ဵငယ်ရှိေသာေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေဟာေြပာပွဲမျာဵြပုလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်သည။် 
 
(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ  
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴသင်ဴေသာ 
အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမအဳုပခ်ျုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 
တွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်ေဆာင်ရွကမ်ှု  

ရိှ      မရိှ      

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵ က 
ေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယမဖစ် ဖွယ ်
အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိင်ု ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရိှ      

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် 
ဉပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက် 
လူထု၏ အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ      မရိှ      

ရင်ဵမမစ် (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုနင်ဴှ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
မျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကသည။် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှု 
မရှိေသာ်လည်ဵ  အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်ရမည်ဴ တရာဵဉပေဒဆိုင်ရာ အသိပညာမျာဵ အာဵနည်ဵ  
 ကပါသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်ြခင်ဵဉပေဒ 
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သင်တန်ဵမျာဵ၊ ကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန် 
လိုအပ်ပါသည။် 
(ဋ)     အေမခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေမခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှု အေြခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ အမျေ ိုဵ အစာဵ  အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁    ၂ ၃ 

၄    ၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်       

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁     ၂    

၃ ၄    ၅ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ       

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

၅နှစ်အထက်

 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

၀−၁ မုိင်        

၁−၅ မုိင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေြမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။         ။ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵြဖစ်သည။် ရွာချင်ဵဆက် 
လမ်ဵမှာ ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ဖပီဵ မိုဵ တွင်ဵချနိ်တွင် ဗွက်မျာဵ၊ ချ ိုင်ဴမျာဵြဖစ်ကာ သွာဵလာရခက်ခဲဖပီဵ ေနွရာသီ 
တွင်ဖနု်ထေသာေ ကင်ဴ သွာဵလာရအဆင်မေြပမှုမျာဵရှိသည။် ထို့ေ ကာင်ဴရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵအဆင်ဴြမှင်ဴ 
တင်ြခင်ဵ နှင်ဴ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵေပါ်တွင် တဳတာဵမျာဵေဆာက်လုပ်ေပဵရန်လို အပ်ပါသည။် 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှု အေြခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သငဴ်           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        
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တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အမမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနိုင်မှု  

ညဳ ဴ           ၅နှစ် အထက်    

သစ်သာဵ  
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ေရ ပန ် ၂၀' x ၃' x ၃' 
ေကာင်ဵ      
သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ      

သငဴ်           
ညဳ ဴ           

၆လမှ ၁နှစ ်    
၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    
၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ        

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။           ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတင်ွ တဳတာဵအသဳုဵြပုမှုအေနြဖင်ဴ ေရ ပန် (၁)စင်ဵသာ ရှိဖပီဵ 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် လွတ်ေတာ်သိန်ဵ ၁၀၀၀ကျပ်ရန်ပုဳေငွြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာ လမ်ဵေပါ်တွင် ရွာမှ 
ကုိယ်ထူကုိယ်ထေဆာင်ရွက်ထာဵြခင်ဵြဖစ်ပါသည။်  
 
(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက် ရိှ 
အသဳုဵမြပုပါ အကွက်တင်ွ  ြခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု       
၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု      
၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     
၅၀မိင်ု အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁         ၂          ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိင်ု      
၁၁ မှ ၂၀ မိင်ု     
၂၁ မှ ၅၀ မိင်ု     
၅၀မိင်ု အထက်  
အသဳုဵမြပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
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ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။ဟုိကပေ်ကျဵရွာတင်ွေရေ ကာင်ဵြဖင်ဴလည်ဵ ဧရာဝတီြမစ်ေ ကာင်ဵတစ်ေလျှာက် 
သွာဵလာ ကသည။်   

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင် 

ကယ ်

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
မမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် ၅ ၁၄ ၉ ၁၃၈ ၆ ၈ ၇  ၁၀၂ 

ရင်ဵမမစ်…(၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနြဖင်ဴ ေလ ှ၄၅ စင်ဵ၊ စက်ေလှ 
၁၄ စင်ဵ၊ စက်ဘီဵ ၉ စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ် ၁၃၈ စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ် ၆ စင်ဵ၊ ေထာလ်ာဂျ ီ၈ စီဵ၊ ကာဵ ၇ 
စီဵနင်ဴှ နွာဵလှည်ဵ၁၀၂ စီဵရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရယာဉ် မျ ိုဵစုဳရှိဖပီဵ  ဆိုင်ကယ်ကုိ အမျာဵဆုဳဵ အသဳုဵ 
ြပုေန ကရေသာ်လည်ဵ  လမ်ဵမျာဵမေကာင်ဵပါ။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယဉ်လုဳေလာက်မှုရှိ ေသာ်လည်ဵ သွာဵ 
လာရန်လုိအပ်ပါက စင်ဵလုဳဵငှါဵသွာဵလာေနရေသာေ ကာင်ဴ ကုန်ကျစရိတမ်ျာဵသည။် အချနိ်မေရွဵအေရဵ 
ေပါ်သွာဵ လာရန်လိုအပ်ပါက အခက်အခဲရိှသည။်  
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြခအေန 

ရင်ဵမမစ် 
အိမေ်ထာင်

စ ု
မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုလာ စနစ ်  ၂၀၀ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၃ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

အမျ ိုဵ အမည်ခဲွြခာဵ  ေဖာ်ြပြခင်  ဵ
မြပုနုိင် ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာ  ဵ
ေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ  မေြဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမမပုနိုင် 
ေသာ 

၈   
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ရင်ဵမမစ်… (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပ်ေကျဵရွာတွင် လျပ်စစ်မီဵ မရေသဵေသာေ ကာင်ဴ ဆိုလာမီဵကုိ သာ 
အသဳုဵြပုေန ကရဖပီဵ ဆိုလာအသုဳဵ ြပုသူ (၂၀၀)အိမရ်ှိဖပီဵ ဒီဇယ်အင်ဂျငသ်ုဳဵစွဲသူ (၃) အိမရ်ှိသည။် အချ ို့အိမ ်
မျာဵမှာ ဆိုလာနှင်ဴ အင်ဂျင် ၂ မျ ိုဵလုဳဵ အသဳုဵြပု ကသညကုိ် ေတွ့ရသည။် လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု (၈) စုရှိသည်။  
 ဆိုလာစနစ်သဳုဵစွဲသူ ၂၀၀ အိမေ်ထာင်စုရှိဖပီဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမြပည်ဴပါ။ စာ ကညဴ်မီဵ  
အတွက်သာသဳုဵရဖပီဵ ကျန်အိမသဳု်ဵလျှပ်စစ်ပစ္စည်ဵ မျာဵအသဳုဵြပုမရနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ အခက်အခဲမျာဵရှိ သည။် 

 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာ အေမခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၃၀၃ ၂၅ ၄၂ ၇ 

ရင်ဵမမစ်… (၁) ဆယ်အိမစ်ုေဆွဵေနွဵပွ၊ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ။  ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလကမ်ျောဵကုိ ဖုန်ဵ၊ ေရဒီယို၊ 
တီဗီွ နှင်ဴ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ စသည်တို့မှ ရရိှပါသည။် သ့ုိေသာ်   MPT, Telenor ဖုန်ဵ လိုင်ဵမိမပီဵ Ooredoo 
လိုင်ဵမှာတခါတရဳမိတတ်သည။်                   

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေမခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် ေနရာမျာဵ 
ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရိှြခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ         မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵ 
ြပုလုပ်ရန်ေနရာ နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ 
ရှိြခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ    မေြဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ                နည်ဵ                မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကုိယ်တုိင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပသ်ာမျာဵ၊ 
စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵ စသည် တို့တင်ွ ဝင်ေရာက် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ         မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လူငယ ်အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဟုိကပေ်ကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအပန်ဵေြဖရန် သီဵသန့်ေနရာမရှိ ကပါ။ 
လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွကရ်ာတင်ွတက်ကကစွာပါဝင် ကဖပီဵ ရိုဵရာဓေလဴ 
ထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုတင်ွ အာဵနည်ဵ ကသည။် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှုမရှိ ကပါ။ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵလည်ဵ မရှိပါ။  
(ဏ)  ေကျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေမခအေန 
(ဏ-၁)  လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

တယ်လီဖနု်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖနု်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ 
လိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပမ်မင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယိုလိုင်ဵ 
စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက် မဖန့်ေဝ 
မခင်ဵ ဆုိင်ရာ အေထာက်အကူမပု အေဆာက်အဦမျောဵရိှမခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ ရရိှနိုင်မခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမခမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာခဴျေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ    

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေမဖဆိုပါ    

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနမဖင်ဴ အမ်ပီတ၊ီ တယ်လီေနာနှင်ဴ ေအာ်ရီဒူဵ ၃ 

လိုင်ဵစလုဳဵအသဳုဵမပုနိုင်ေသာ်လည်ဵ လိုင်ဵသိပမ်ေကာင်ဵပါ။ ဆက်သွယ်ေရဵတိင်ု မျောဵမှာတာေလာကကီဵ 

ေကျေဵရွာတွင်သာရိှသည။် 

 သတင်ဵအချေက်အလကမ်ဖန့်ေဝမခင်ဵမျောဵကို ေကျေဵရွာအုပခ်ျေုပေ်ရဵမှူဵရုဳဵမှလည်ဵ  တဆငဴ်သိရိှ 

နိုင်ပါသည။် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မဖစ်ေပါ်ပါက မည်သ့ုိမည်ပုေဳဆာင်ရွက်ရမည်ကုိ သိရိှမခင်ဵနည်ဵ ပါဵ 

သမဖင်ဴ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵ အစီအစဉ်မျောဵပို့ချေေပဵရန်လိုပါသည။် 

 မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

ေသာ်လည်ဵ လုဳေလာက်မှုမရိှေသဵပါ။  

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန 

မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 
အေမခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                 

စိုဵရိမရ်သည်      
သာမန်             
မရိှ                  

စိုဵရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

စိုဵရိမရ်သည်     
သာမန်             
မရိှ                  

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရွာတွင်လူကုန်ကူဵမှုနှင်ဴ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵမရှိေသဵပါ။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ 
သဳုဵစွဲသူ မျာဵြပာဵေသာေ ကာင်ဴ ခိုဵမှုမျာဵလည်ဵမျာဵြပာဵသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ ကာကွယ်တာဵ 
ဆီဵေရဵအသိပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်ေပဵရန်လိုအပ်ပါသည။် 
 

 

 

 

 

 



   ေနာက်ဆက်တွ(ဲ၂) 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ (ဟုိကပ်ေကျေဵရွာ၊ ဟုိကပေ်ကျေဵရွာအုပစ်ု၊ မမစ်ကကီဵနာဵမမို့နယ်၊ ကချေင်မပည်နယ်) 

မပဿနာ 
မပဿနာမဖစ်ရသညဴ် 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇစ်မမစ် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  
အတွက် အေထာက် 

အကူ မဖစ်ေစမညဴ် 
ပိင်ုဆိုင်ေနသညဴ် 
အရင်ဵအနီှဵမျောဵ/ 

အေမခအေနေကာင်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျောဵ 

မဖစ်နိုင်ဖယွ်ရာ 
ေမဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 
ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

၁။ ကဏ္ဍ - ပညာေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

၅နှစ်ေအာက်က
ေလဵငယ်မျာဵ 
ကုိယ်/စိတ်ကျန်ဵ 
မာ၊ကကဴဳခိုင်၊ ေပျာ် 
ရွင် မှု အစီအစဉ် 
အာဵနည်ဵသည။် 

မူကကိုေကျာင်ဵမရှိြခင်ဵ မူကကိုအရွယ်ကေလဵ 
ငယ် မျာဵရှိြခင်ဵ 

 ပညာေရဵဌာန/နိုင်ငဳတက
ာာပညာ ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကြ်ခ
င်ဵ 

မူကကိုေကျာင်ဵတည် 
ေဆာက်ြခင်ဵ 

ဝန်ထမ်ဵအိမရ်ာ
လုဳေလာက်မှုမရှိ
။ 

ြပင်ပမှ တာဝန်ကျ 
ဆရာ / ဆရာမ မျာဵရှိ 
ေသာေ ကာင်ဴ ဝန်ထမ်ဵ 
အိမယ်ာမျာဵလုဳ 
ေလာက်မှုမရှိ။ 

ဝန်ထမ်ဵအိမရ်ာေဆာက်
လုပ်ရန် သစ်၊ဝါဵ၊ 
သဲ၊ေကျာက် ေဆာက် 
လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵ မျာဵ 
ရှိသည။် ေဒသတွင်ဵ 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ပန်ဵ ရဳ၊ 
လကသ်မာဵရှိသည။် 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/နိုင်ငဳတ 
ကာပညာ ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက ်
ြခင်ဵ 

ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵ 
အိမရ်ာေဆာက်လုပြ်ခ
င်ဵ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိ 
ေဘာဂလုဳေလာ

ေကျာင်ဵသာဵအေရအ
တွက် တိုဵ လာြခင်ဵနှင်ဴ 

ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ  
မျာဵေဒသအတွင်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ ပညာ 
ေရဵ ရဳပုဳေငွ နည်ဵ / မရိှ။ 

မိဘဆရာအသင်ဵမှ ေကျဵ 
ရွာအတွင်ဵ အလှူေငွ 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ 



 1 

က် မှုမရှိ။ ပရိေဘာဂအချ ို့ 
ေဟာင်ဵနွမ်ဵ ပျက်စီဵ 
ြခင်ဵ။  

အလွယ်တကူဝယ်ယရူ 
ရှိနိုင်သည။် 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာလက် 
သမာဵရှိသည။် 

ေကာက်ခဳြခင်ဵ။ 
ပညာေရဵဌာနသို့ အခက် 
အခဲမျာဵ တင်ြပြခင်ဵ။ 
အြခာဵေဒသတွင်ဵရှိပညာ
ေရဵဖဳွ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျာဵ 
နှင်ဴ ချတိ်ဆက် အကူ 
အညီ ေတာင်ဵခဳြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵ 
မျာဵအာဵ ကစာဵ 
တိုဵ  တက်မှုအာဵ 
နည်ဵ သည။် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵ 
ကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 
မရှိ။ 

အာဵကစာဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 
ေဒသအ တွင်ဵ 
ဝယ်ယူရရိှ နိုင်သည။် 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအနှီဵ၊ 
ပညာေရဵ ရဳပုဳေငွမရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ ချတိ် 
ဆက် ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 
အလှူရှင်အဖွဲ့ အစည်ဵ  
မျာဵ နှင်ဴချတိ်ဆက်ြခင်ဵ 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵ 
ပစ္စည်ဵ 

ေသာက်ေရအရ
ညအ်ေသွဵညဳဴ/လုဳ
ေလာက်မှုမရှိ။ 

ေကျာင်ဵေသာက်ေရ 
မှာ သန့်ရှင်ဵမှုမရှိ။ 

ေရသန့်စက်ေဒသအတွ
င်ဵအလွယ်တကူ ဝယ်ယူ 
ရရိှနိုင်ဖပီဵ တပ် 
ဆင်နိုင်သည။် 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအနှီဵ၊ 
ပညာေရဵ ရဳပုဳေငွမရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ ချတိ် 
ဆက် ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 
အလှူရှင်အဖွဲ့ အစည်ဵ  
မျာဵ နှင်ဴချတိ်ဆက်ြခင်ဵ 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

ေကျာင်ဵေသာက်ေရ 
သန့် ရရိှေရဵ ေရသန့် 
စက်တပ်ဆငြ်ခင်ဵ 

စာသင်ေကျာင်ဵ
လုဳခခုဳမှုမရှိပါ။ 

စာသင်ေကျာင်ဵခခဳ 
စည်ဵရိုဵ ေဟာင်ဵနွမ်ဵ  
ပျက်စီဵေနသည။် 

ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ  
မျာဵ ေဒသအတွင်ဵ အလဳု 
အေလာက်ဝယ ်ယူရရိှ 
နိုင် သည။် 
ေကျဵရွာမှလုပအ်ာဵ 
ထညဴ်ဝင်နိုင်သည။် 
 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအနှီဵ၊ 
ပညာေရဵ ရဳပုဳေငွမရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ 
ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

ေကျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵ 
ကာရဳ ြခင်ဵ 



 2 

ပညာထူဵချွန်  
ေသာဆင်ဵရဲ 
သာဵကေလဵ 
ငယ်မျာဵ 
ပညာဆက် 
လက ်သင် ကာဵ 
နိုင်ြခင်ဵ မရှိ။ 

မိဘမျာဵဆင်ဵရဲေသာ 
ေ ကာင်ဴ်ဴ ေကျာင်ဵဆက် 
မထာဵနိုင် ကပါ။ 

အချ ို့ဆင်ဵရဲသာဵ 
ကေလဵ ငယ်မျာဵ 
ပညာထူဵချွန် က သည။် 

မိဘမျာဵဆင်ဵရဲေသာ 
ေ ကာင်ဴေကျာင်ဵဆက်မ 
ထာဵ နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ  
မျာဵနှင်ဴချတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ြခင်ဵမိဘဆရာအ 
သင်ဵမှ ဦဵေဆာင်၍ ပညာ 
ေရဵရဳပုဳေငွထူေထာင် ြခင်ဵ 

ဆင်ဵရဲသာဵပညာေရဵ
ရဳပုဳ ေငွထူေထာင်ြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵအိမသ်ာ
လုဳေလာက်မှုမရှိ
ြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရနှင်ဴ 
မမျှြခင်ဵ 

ေဒသတွင်ဵေဆာက်လုပ်
ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵရှိြခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ပညာေရဵဌာနသို့တင်ြပ 
ြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵယင်လုဳအိမ ်
သာေဆာက်လုပ်ြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵေဆာင်
မျာဵပျက်စီဵေနြခ
င်ဵ 

မိုဵ ယိုြခင်ဵ၊ အခင်ဵမျာဵ 
ပျက်စီဵေနြခင်ဵ 

ေဒသတွင်ဵေဆာက်လုပ် 
ေရဵပစ္စည်ဵ မျာဵရှိြခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ပညာေရဵဌာနသို့တင်ြပ 
ြခင်ဵ 

ေကျာင်ဵေဆာင်မျာဵ 
တိုဵ ချဲ့/ြပုြပင်ြခင်ဵ 

၃။ ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

ေကျဵရွာတင်ွ  
ဝန် ေဆာင်မှု 
လုဳေလာက် စွာ 
မရနိုင်။   

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 
နှင်ဴေဆဵဝါဵလုဳေလာက် 
မှုမရှိ။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှင်ဴ 
ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ ေဒသ 
အတွင်ဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သ
ည ်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ကျန်ဵမာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအ
ဖွဲ့ /ဌာန သ့ုိ တင်ြပြခင်ဵ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 
နှင်ဴ ေဆဵဝါဵ 

ရွာသူ/သာဵမျာဵ 
ကျန်ဵမာေရဵ 
အာဵနည်ဵသည။် 

ေလဴကျငဴ်ခန်ဵြပုလုပ် 
သည်ဴ အေလဴအကျင်ဴ 
မရှိ။ ကျန်ဵမာ ေရဵေလဴ 
ကျငဴ် ခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ  
မျာဵမရှိ။ 

ရွာသူ/သာဵမျာဵမှ ကျန်ဵ 
မာေရဵ ေလဴကျင်ဴခန်ဵြပု 
လုပ်ရန် စိတဝ်င်စာဵမှုရှိ 
သည။် ကျန်ဵမာေရဵေလဴ 
ကျငဴ်ခန်ဵသဳုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 
ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည။် 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ကျန်ဵမာေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
အဖွဲ့ မျာဵ နှင်ဴ ချတိ်ဆက် 
အကူ အညေီတာင်ဵခဳ 
ြခင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵေလဴကျငဴ်
ခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 
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အေရဵေပါ်လူနာ
မျာဵေဆဵရုဳ/
ေဆဵ ခန်ဵသ့ုိ အ 
ချနိ်မီ ပို့ေဆာင် 
နိုင်ြခင်ဵမရှိ 
ေသာ ေ ကာင်ဴ 
မ ကာခဏ 
အသက်ဆုဳဵ 
ရှုဳဵမှုရှိသည။် 

အေရဵေပါ်လူနာတင်
ယဉ်မရှိ။ 
အေရဵေပါ်သွာဵလာရာ
တွင် ကာဵ/ယဉ်ငှါဵရန် 
မရှိေသာ ေ ကာင်ဴ 
အခက်အခဲ ရှိသည။် 

လုပ်အာဵေပဵေမာင်ဵနှင်
ေပဵနိုင်သူ ယဉ်ေမာင်ဵ 
ရှိဖပီဵ စက်အေ ကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 
နာဵလည်မှု ရှိသည။် 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵ 
မျာဵ နှင်ဴချတိ်ဆက် 
ေဆာင် ရွက်ြခင်ဵ 

အေရဵေပါ်လူနာတင်
ယာဉ် ထူေထာင်ြခင်ဵ 

၄။ ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵနည်ဵပညာဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအ
သိအတိင်ုဵလိုက်
နာမှုအာဵနည်ဵြခ
င်ဵ။ 

ကျန်ဵမာေရဵသင်တန်ဵ
မျာဵနှင်ဴချတိ် 
ဆက်မှုအာဵနည်ဵြခင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 
ေပဵ ဖွဳ့  ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ 
အစည်ဵ မျာဵ ေဒသ 
အတွင်ဵရှိသည။်  
 

ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ 
နည်ဵ သည။်  

ေဒသအတွင်ဵရှိကျန်ဵမာ 
ေရဵအသိပညာေပဵ 
ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵ 
မျာဵ ချတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ြခင်ဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိ     
ပညာေပဵ ေဟာ 
ေြပာြခင်ဵ။ 
 

၅။ ကဏ္ဍ- သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှေရဵဖွဳ့ ဖဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

ေသာက်သဳုဵေရ
လုဳေလာက်မှုမရှိ
ြခင်ဵ 

ေနွရာသီတင်ွအချ ို့ေရ
တွင်ဵမျာဵေရခမ်ဵြခင်ဵ 

ေရတွင်ဵတူဵလို့ရနိုင်ြခင်ဵ ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသို့ 
တင်ြပြခင်ဵ 

ေရတွင်ဵ/ေရကန်မျာဵ 
ြပုလုပ်ေပဵြခင်ဵ 

၆။ ကဏ္ဍ- လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴ အေမခခဳ အေဆာက်အဦဖဳွ့မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 
ကုန်ထုတ် လမ်ဵ 
မျာဵမှာ ေြမ သာဵ 
လမ်ဵမျာဵြဖစ် ဖပီဵ  
မုိဵရာသီတွင် သွာဵ 
လာရအလနွ်ခက်

ကုန် ထုတ် လမ်ဵမျာဵ 
မှာ ေြမ သာဵလမ်ဵ 
မျာဵ ြဖစ်ေန ေသာ 
ေ ကာငဴ် ပျက် စီဵေနဖပီဵ 

လမ်ဵြပင်ရန်သဲနှင်ဴ 
ေကျာက် ကုိ ေဒသ 
အတွင်ဵ အလွယ ်တကူ 
အလုဳ ေလာက် ရရိှနိုင် 

လမ်ဵမျာဵြပုြပင်ရန် ေငွ 
ေ ကဵ မတတ် နိုင် က 
ပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသို့ 
တင်ြပ အကူအညီ 
ေတာင်ဵ ခဳြခင်ဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵအဆင်ဴ 
ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵ၊  
ကုန်ထုတ်လမ်ဵေဖာက်
လုပ်ြခင်ဵ 
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ခဲသည်။ မိုဵ ရာသီတွင် သွာဵလာ 
ရ ခက်ခဲသည။် 

သည။်  

ရွာချင်ဵဆက်လ
မ်ဵမှာ သွာဵလာရ 
ခက်ခဲေန သည။် 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမှ 
ေြမသာဵလမ်ဵြဖစ်ေန 
ြခင်ဵ။ 
ခရိုင်ချင်ဵဆက်လမ်ဵမှ
ာာ ကတ္တရာလမ်ဵြဖစ် 
ေသာ်လည်ဵ ပျက်စီဵေန
ြခင်ဵ 

ေဒသအတွင်ဵ ေဆာက် 
လုပ်ေရဵ လုပင်န်ဵ 
အတွက် သဲ၊ ေကျာက် 
အလုဳအေလာက်ရနုိင် 
သည။် 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ေကျဵလက် လမ်ဵဉီဵစီဵ 
ဌာနနှင်ဴ ချတိ်ဆက်၍ 
ေကျဵရွာနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵအ
ဆင်ဴြမင်ဴတင်ြခင်ဵ 
ခရိုင်ချင်ဵဆက်လမ်ဵ/
တဳတာဵမျာဵြပုြပင်ြခင်
ာဵ 

၇။ ကဏ္ဍ-လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵ ဖွဳ့ မဖိုဵမှုစမီဳကိန်ဵ 

ေကျဵရွာတင်ွ 
လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵြပု 
နိုင်ြခင်ဵ မရှိ 
ေသဵပါ။ 

လျှပ်စစ်မီဵလုဳဵဝရရှိြခ
င်ဵမရှိပါ။ 

မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမျာ
ာဵနင်ဴှနီဵြခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ြခင်ဵ၊ 
နည်ဵပညာမရှိြခင်ဵ 

ဖမို့နယ်လျှပ်စစ်ဌာနသို့ 
တင်ြပ အကူအညီ 
ေတာင်ဵ ခဳြခင်ဵ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိေရဵ၊  

၈။ ကဏ္ဍ-စိုက်ပျေ ိုဵေရ ရရိှေရဵ ဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳမျာ
ာဵ သွင်ဵေရလုဳဵဝ 
မရရိှ။ 

မိုဵ ေရကုိသာအာဵကုိဵ 
ေန က ရဖပီဵ လိုအပ် 
သလို စိုက်ပျ ိုဵေရ 
မရနိုင် ကပါ။ 

ဧရာဝတြီမစ်နှင်ဴ နီဵဖပီဵ 
ြမစ်အတွင်ဵ တစ်နှစ ်
ပါတ်လုဳဵ ေရလဳု ေလာက် 
စွာ ရရိှနိုင်သည။် 
ေဒသအတွင်ဵ ေဆာက် 
လုပ ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵသဳုဵ 
သဲ၊ ေကျာက် ပစ္စည် မျာဵ 
အလွယ်တကူ 

ေငွေ ကဵနှငဴ် နည်ဵပညာ 
မတတ် နိုင် ကပါ။ 

ဆညေ်ြမာင်ဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 
ချတိ် ဆက်  တင်ြပ ြခင်ဵ 

ြမစ်ေရတင် စီမကိဳန်ဵ 
ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 
ေရနုတေ်ြမာင်ဵတူဵေဖ
ာာေ်ပဵြခင်ဵ 
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ဝယ်ယူရရိှ နိုင်သည။် 

၉။ ကဏ္ဍ-စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သီဵနှဳအထွက်တိုဵ) ဖွဳ့ မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

သီဵနှဳအထွက် 
နှုန်ဵ နှင်ဴသီဵနှဳ 
ထုတ်လုပ်မှု 
နည်ဵ သည။် 

မျ ိုဵေကာင်ဵ/သန့်မရှိ။ 
အချန်ိမထီွန်ယက်နိုင် 
ြခင်ဵမရှိ။ 
 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနရှိသည။် 
လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိ
ယာ ကုမ္ပဏီနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ 
က ဘဏ် မျာဵရှိသည။်  
 

ေငွေ ကဵ မတတ် နိုင် က 
ပါ။ 
ကုမ္ပဏီမျာဵ၊ပုဂ္ဂလိက 
ဘဏ်မျာဵ နှင်ဴ ေချဵေငွ 
ရရိှေရဵ ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွကန်ိုင်သည။် 
 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနနှင်ဴ 
ပုဂ္ဂလိက ကုမ္ပဏီနှင်ဴ 
ဘဏ် မျာဵသ့ုိ တင်ြပ 
အကူအညီ ေတာင်ဵခဳြခင်ဵ 

၁။မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵ သန့် 
ရရိှ ေရဵ  
၂။ လယ်ယာသဳုဵစက် 
က ရိယာ အရစ်ကျ 
ေရာင်ဵ ချ ြခင်ဵ 

၁၀။ ကဏ္ဍ- စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵ ပညာဖွဳ့  မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵသီဵနှဳ 
မျာဵပိုဵ မွှာဵေရာ 
ဂါ ကျေရာက် မှု 
မျာဵဖပီဵထိေရာ
က် စွာကာကွယ် 
နှိမ်နှင်ဵနိုင် ြခင်ဵ 
မရှိ။ပျက်စီဵမှုရှိ 
သည။် 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 
ဖွဳ့  ဖဖိုဵမှု အာဵနည်ဵ 
သည။်ေြပာင်ဵဖူဵ 
သီဵနှဳကုိ တစ်ေနရာ 
တည်ဵ တွင်နှစ်စဉ်တစ်
နှစ်ပါတ် လုဳဵ ၂-၃ 
ကကိမ် စိုက်ပျ ိုဵဖပီဵ ဓါတ် 
ေြမ သဇာမျာဵကုိ အ 
လွန် အကျွအဳသဳုဵြပု 
ေန က သည။် 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 
ပဳ ဴပိုဵ ေပဵ ေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵ 
ေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ 
ေဒသအတွင်ဵ ရှိသည။် 

သင်တန်ဵတက်ေရာက် 
ရန် ကုန်ကျမှု ေငွေ ကဵ 
မတတ် နိုင်  ကပါ။ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵဌာနနှင်ဴ 
အြခာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵ ေရဵအဖွဲ့ 
မျာဵသ့ုိ တင်ြပ အကူ 
အညေီတာင်ဵ ခဳြခင်ဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵပညာ 
ဖွဳ့  ဖဖိုဵမှုသင်တန်ဵမျာဵ 
၁။ဘက်စုဳပုိဵမွှာဵကာ
ကွယ် နှိမ်နှင်ဵမှုသင် 
တန်ဵ 
၂။ ေြမဆီလွှာ ြပုြပင် 
ထိန်ဵ သိမ်ဵ နည်ဵ သင် 
တန်ဵ 
၃။ သဘာဝေြမေဆွဵ 
ြပု လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 
၄။ သီဵလှညဴ်/သီဵေရာ 
စနစ ် 

၁၁။ ကဏ္ဍ-ေမွဵမမူေရဵ နည်ဵပညာဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

ေမွဵြမူထာဵ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါ ေမွဵြမူေရဵဦဵစီဵဌာနရှိ ဝန်ေဆာင်မှုအာဵနည်ဵ ေမွဵြမူေရဵဌာနနှင်ဴ ၁။ ကာကွယ် ေဆဵထိုဵ 
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ေသာ ဝင်
ေငွရအိမေ်မွဵ 
တိရစ္ဆာနမ်ျာဵနှစ်  
စဉ်ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵ 
မှု မျာဵစွာရှိ 
သည။် 

မျာဵဆိုဵရွာစာွကျေရာ
က်ေလဴရှ ိသည။် 
နည်ဵပညာဗဟုသုတ
အာဵနည်ဵသည။် 

သည။် 
ေဒသတွင်ဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအ
ဖွဲ့ အစည်ဵ  မျာဵရှိသည။် 
သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရ
န်အရည် အချင်ဵြပည်ဴမီ 
သူမျာဵရှိသည။် 

ေန ေသဵ သည။် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ 
ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵ 
ေနေသဵသည။် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအ 
ဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵသို 
ချတိ်ဆက်အကူ 
အညေီတာင်ဵခဳြခင်ဵ 

ြခင်ဵ 
၂။တိေမွဵကုသင်တန်ဵ 
 

ေမွဵြမူေရဵမှ 
ထုတ် လုပ ်
မှုအာဵနည်ဵ 
သည။် 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ
အာဵနည်ဵသည။် 

စီပကုီမ္မဏီနှင်ဴ 
တိေမွကုဦဵစီဵဌာ န 
ရှိသည။် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ၊ ဌါန 
ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆ
က် မှု အာဵနည်ဵေနေသဵ 
သည။် 

ေမွဵြမူေရဵဌာနနှင်ဴ ဖွဳ့ ဖဖိုဵ 
ေရဵအ ဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵသ့ုိ 
ချတိ်ဆက်အကူ အည ီ
ေတာင်ဵခဳြခင်ဵ 

၃။ဉစာဵ/အသာဵစာဵ 
 ကက်စဳြပေမွဵြမူြခင်ဵ။ 

၁၂။ ကဏ္ဍ-ေမွဵမမူေရဵ ထုတ်လုပ်မှု ဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

လကရ်ှိ အိမေ်မွဵ 
တိရစ္ဆာနေ်မွဵ 
ြမူေရဵမှာအထွ
က် 
နှုဳဵနည်ဵသည။် 

မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မရှိ
။ 

မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵ
ကုိ တိေမွဵကုဌာနမှ 
တဆငဴ ်ရရိှနိုင် သည။် 

ေမွဵြမူေရဵေချဵေငွမရှိ။ 
အရင်ဵအနှီဵမတတ်နိုင် 
 ကပါ။ 

ေမွဵြမူေရဵဌာနနှင်ဴ ဖွဳ့ ဖဖိုဵ 
ေရဵအ ဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵသ့ုိ 
ချတိ်ဆက်အကူ အည ီ
ေတာင်ဵခဳြခင်ဵ 

တိရိစ္ဆာန်မျ ိုဵေကာင်ဵ/
မျ ိုဵ သန့် ရရိှေရဵ 

၁၃။ ကဏ္ဍ-ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ဖွဳ့ မဖိုဵမှုစမီဳကိန်ဵ 

ေတာင်သူမျာဵ 
ေချဵေငွလုဳေလာ
က်မှုမရှိ။ 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် 
စိုက်ေမွဵမဟုတေ်သာ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵအ တွက် 
ေချဵေငွ မရနိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 
တိေမွဵ ကုဌာနတို့မှ 
ေချဵေငွ အစီအစဉ် မျာဵ 
ရှိသည။် 

ချတိ်ဆက်မှု အာဵနည်ဵ 
ေနေသဵ သည။် 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊ 
တိေမွဵ ကု ဌာတို့နှင်ဴ 
ချတ်ဆက် 
ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ။ 

ြမစိမ်ဵေရာင်စီမဳကိန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵြမစိမ်ဵေရာ
င် စ ီမဳကိန်ဵ 
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ေတာင်သူမျာဵ 
နှင်ဴသငဴ် ေတာ ်
ေသာ ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
မရှိ။ 

ေချဵေငွမရရှိြခင်ဵ နိုင်ငဳေတာ်မှ နှစ်ရှည် 
ေချဵ ေငွ မျာဵပဳပဴိုဵ ေပဵ 
လျက် ရိှ သည။် 

လကရ်ှိေချဵေငွစနစ်မျာဵ
မှာ ေတာင် သူမျာဵ၏ 
လိုအပ်ချက် နှင်ဴ 
ကုိက်ညီမှု အာဵနည်ဵ ေန 
ေသဵ သည။် 

 အတိုဵ နှုဳဵသက်သာ 
ေသာ နှစ်ရှည် ေချဵေငွ 
မျာဵချမှတေ်ပဵရန် 

၁၄။ ကဏ္ဍ- လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမကိဳန်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ပညာကျွမ်ဵကျင်
မှု အာဵနည်ဵ 
သည။် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပညာ 
သင်  ကာဵနိုင်ြခင်ဵမရှိ။ 
 

ေဒသအတွင်ဵ ကျွမ်ဵ 
ကျင် သူ မျာဵရှိသည။် 
နည်ဵပညာပဴဳပိုဵေပဵေသာ 
ဖွဳ့ ဖဖိုဵ ေရဵအဖွဲ့ မျာဵရှိ 
သည။် 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရ
န်ကုန ်ကျစရိတမ် တတ် 
နိုင်  ကပါ။ 
အဖွဲ့ မျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက် 
မှု အာဵ နည်ဵသည။် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျာဵနှင်ဴ 
ချတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက ်
ြခင်ဵ 

၁။ ကွန်ပျူတာသင် 
တန်ဵ 
၂။ အဂေလိပစ်ကာဵ 
ေြပာ သင်တန်ဵ 
၃။ အကျ ိုဵရှိေသာ 
အင်တာ နက် အသဳုဵ 
ြပုနည်ဵသင် တန်ဵ 

လူငယ်မျာဵ အာဵ 
က စာဵတိုဵ တက် 
မှုအာဵနည်ဵ 
သည။် 

အာဵကစာဵကွင်ဵ မရှိ။ 
အာဵကစာဵလည်ဵ 
ပစ္စည်ဵမ ရှိ ကပါ။ 

အာဵကစာဵပွမဲျာဵကို 
ရုပြ်မင်သဳ  ကာဵမှ ြပသ 
ေပဵသည။်  ကည်ဴရှု  ကရ 
သည။် 
ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကာ 
ဌာန ရိှသည။် 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ
ကုိ ေဒသ အတွင်ဵ ဝယ် 
ယူရရိှ နိုင် သည။် 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 
ပါ။ 

ကျန်ဵမာဵေရဵနှင်ဴ အာဵက 
စာဵ ဝန်ကကီဵဌာနသ့ုိ 
တင်ြပ ြခင်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 
ပဳ ဴပိုဵ ြခင်ဵ။ 
နှစ်စဉ်အာဵက စာဵ 
ဖပိုင်ပွမဲျာဵ ကျင်ဵပြခင်ဵ 
အာဵကစာဵကွင်ဵေဆာ
က်လုပေ်ပဵြခင်ဵ။ 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵ
မှုအ ေမွအနှစ် 

လူငယ်မျာဵ ရိုဵရာ 
ယဉ်ေကျဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵ  

တန်ဖိုဵရှ ိရိုဵရာယဉ ်
ေကျဵမှု အေမွ အနှစ်၊ 

လူကကီဵမျာဵမှလည်ဵ  
လကဆ်င်ဴ 

လူငယ်အဖွဲ့ မျာဵစနစ်တ
ကျဖွဲ့စည်ဵ ြခင်ဵ 

ရိုဵရာတီဵ ဝိုင်ဵထူေထာ
င်ြခင်ဵ (တူရိယာ + 
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မျာဵအာဵထိန်ဵသိ
မ်ဵ မှု နည်ဵ 
လာသည။်   

မှု အာဵနည်ဵသည။်  တိင်ုဵရင်ဵသာဵ 
စာေပမျာဵ ရှိသည။် 
ကျွမ်ဵကျင်ေသာ 
အသက်အရွယ် 
ကကီဵရင်ဴသူမျာဵ 
အသက်ရှင်ေန 
ေသဵသည။် 

ကမ်ဵအာဵေပဵမှုနည်ဵသ
ည။် 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုထိန်ဵသိ
မ်ဵေရဵဆိုင်ရာ 
အစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆွဲ 
အေကာင်အထည်ေဖါ်ြခင်
ာဵ 

ဝတ်စု)ဳ 
ေခတ်ေပါ်တီဵဝိုင်ဵထူ 
ေထာင်ြခင်ဵနှင်ဴ  
ေခတ်ေပါ်တီဵဝိုင်ဵအ
တီဵ သင်တန်ဵ 

လူငယ်မျာဵစာ 
ဖတ ်ြခင်ဵနှင်ဴ 
ေလဴလာသင်ယူ
မှု အာဵနည်ဵ 
သည။် 

စာ ကညဴ်တိုက်မရှိြခင်ဵ
၊အင်တာနက်အသဳုဵြပု 
ေသာ်လည်ဵ  အကျ ိုဵ 
ရှိရိှ အသဳုဵမချ 
တတ် ကပါ။ 

လူငယ်တိင်ုဵလိုလို အင် 
တာနက် အသဳုဵြပု က 
သည။်  
 

လူငယ်မျာဵ စာဖတ်နည်ဵ 
 က သည။် 
အင်တာနက်ကုိ အကျ ိုဵ 
ရှိရိှ အသဳုဵမချ တတ် က 
ပါ။ 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ် 
အစီအစဉ် မျာဵ ထာဵရှိ 
ြခင်ဵ 

နှစ်စဉ်စာေပေဟာေြပ
ာာပဲွ ကျင်ဵပြခင်ဵ 
ေခတ်မီစာ ကညဴ်တိုက်
ထ ူေထာင်ြခင်ဵ 
အင်တာနက် အကျ ိုဵ 
ရှိရိှ အသဳုဵြပုနည်ဵသင် 
တန်ဵ 
စာ ကညဴ်တိုက်ေဆာ
က်လုပေ်ပဵြခင်ဵ 

လူငယ်မျာဵလုဳ 
ခခုဳမှု အာဵနည်ဵ 
လာသည။် 
 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲသူ 
မျာဵလာ  ကသည။် 
ယဉ်အန္တရာယ်ရှိသည။် 
လူကုန်ကူဵ ခဳရနုိင်မှု 
အန္တရာယ် ရိှသည။် 
 

လူငယ်မျာဵလုဳခခုဳစွာေန
ထိုင်သွာဵ လာလို က 
သည။် 

မူဵယစ်ေဆဵမျာဵကုိ အ 
လွယ်တကူ ဝယ်ယူသဳုဵစွဲ 
နိုင်  ကသည။် 
လူငယ်မျာဵ ဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵ သည။် 

လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို 
စီမကိဳန်ဵ တစ ်ရပ ်အေန 
ြဖင်ဴ အေလဵထာဵ ေဆာင် 
ရွက်ေပဵသင်ဴသည။် 

လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵသင်
တန်ဵမျောဵ 
၁။ မူဵယစ်ေဆဵကာ 
ကွယ် တာဵဆီဵေရဵ 
အသိပညာေပဵသင်တ
န်ဵ 
၂။ လူကုန်ကူဵ ကာ 
ကွယ် တာဵဆီဵေရဵအ 
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သိပညာ ေပဵသင်တန်ဵ 
၃။ 
ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵ 

၁၅။ ကဏ္ဍ- စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ သက်ေမွဵနည်ဵပညာမျောဵ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမကိဳန်ဵ 

ေကျဵရွာတင်ွ 
စိုက်ေမွဵ မဟုတ ်
ေသာ အလုပ ်
အကုိင်အခွငဴ် 
အလမ်ဵ နည်ဵပါဵ 
သည။် မိသာဵ စ ု
ဝင်ေငွနည်ဵသ
ည။် 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမ
ဟုတေ်သာ သက်ေမွဵ 
လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵ ကျင်မှု 
အာဵနည်ဵသည။် 

အလုပ်လုပကုိ်င်နိုင်ေသာ 
အရွယ ်မျာဵရှိြခင်ဵ။ 
ေဒသထွက်ကုန် ကမ်ဵ 
မျာဵအသငဴ် အတင်ဴရှိ 
သည။်
ေဒသအတွင်ဵအသက်
ေမွဵနည်ဵပညာပဳပဴိုဵေပဵ
ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျာဵ 
ရှိသည။် 

ေဒသအတွင်ဵစက်ရုဳ၊ 
အလုပ်ရုမဳ ရှိ။ 
သက်ေမွဵပညာသင် ကာ
ာဵရန် အဆက်အသွယ် 
မရှိ၊ သင်တန်ဵစ ရိတ ်
မတတ်နိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 
ေဒသ တွင်ဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
အဖွဲ့  မျာဵသ့ုိ 
တင်ြပြခင်ဵနှင်ဴ အကူ 
အညေီတာင်ဵ ခဳြခင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵ
ဖွင်ဴလှစ်ေပဵြခင်ဵ 

၁၆။ ကဏ္ဍ- အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည် မမှင်ဴတင်မခင်ဵ ဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမကိဳန်ဵ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
စွမ်ဵ  ေဆာင်ရည် 
အာဵနည်ဵ 
သည။် 

ဗဟုသုတ အာဵနည်ဵ 
ေသာ ေ ကာင်ဴ ြဖစ ်
သည။် 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵ ေဆ
ာာင် ရည ်ြမှငဴ်တင် ေပဵ 
ေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအ ဖွဲ့  
မျာဵ ေဒသအ တွင်ဵရှိ 
သည။် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴချတိ်
ဆက် မှု အာဵနည်ဵ 
သည။် 

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့မျာဵနှင်ဴ်ဴချ ိ
တ်ဆက် ေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ 

၁။ အိမတ်ွင်ဵအ ကမ်ဵ 
ဖက် မှုကာကွယ်ြခင်ဵ 
ဉပေဒသင် တန်ဵ 
၂။ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
စွမ်ဵ  ေဆာင်ရည်ြမှငဴ် 
တင်ြခင်ဵ သင်တန်ဵ 
၃။ အမျ ိုဵသမီဵကာ 
ကွယ် ေစာငဴ်ေရှာက် 
နည်ဵ သင် တန်ဵ 

၁၇။ ကဏ္ဍ-သဘာဝေဘဵေလျှာခဴျေေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှုစီမကိဳန်ဵ 



 10 

ေကျဵရွာတင်ွ 
ရာသီမေရွဵ၊ အ 
ချနိ်မေရွဵမီဵေဘဵ 
အန္တရာယ် ကျ 
ေရာက်နိုင်သည။် 

မီဵေဘဵကာကွယ်ေရဵ
အစီအ စဉ်အာဵနည်ဵ 
သည်/မရိှ။ 

အရဳမီဵ သတ်အဖွဲ့ရှိြခင်ဵ။ ဖမို့နယ်မီဵသတ်ဉီဵစီဵဌာ
နနှင်ဴ ချတိ်ဆက်မှု အာဵ 
နည်ဵသည။် 

 မီဵသတ်ေရကန်ေဆာ
က် လုပ်ြခင်ဵနှင်ဴ လက ်
ဆွဲမီဵသတ်စက် ထူ 
ေထာင်ြခင်ဵ 

သဘာဝေဘဵ 
ြမစ်ေရ ကကီဵချနိ် 
တွင် ရွာသူ/ 
သာဵမျာဵစိုဵရိမ် 
ေန ကသည။် 

ြမစ်ေရကကီဵသညဴ်အခါ 
ေြမဖပိုေရတိက်ုစာဵမှုရှိ 
သည။် 
သဘာဝေဘဵကာ 
ကွယ်ရန်ဗဟုသုတ 
မရှိ/နည်ဵပါဵသည။် 

လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာန 
နှင်ဴ ေဒသတွင်ဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
အဖွဲ့ မျာဵရှိသည။် 

ချတိ်ဆက်မှုအာဵနည်ဵ 
သည။် 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵမှတဆင်ဴ 
တင်ြပ ြခင်ဵ။ 

သဘာဝေဘဵေလျှာဴ 
ချေရ အသိပညာေပဵ 
ေဟာေြပာပဲွမျာဵြပုလု
ပ်ေပဵြခင်ဵ 

၁၈။ ကဏ္ဍ-သဘာဝ ပါတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်သိမ်ဵ ေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှုစမီဳကိန်ဵ 

သဘာဝပါတ် 
ဝန်ဵကျင် ထိခိုက် 
မှု ရိှသည။် 

သစ်ေတာမျာဵြပုန်ဵ 
တီဵေနသည။်  
အမှိုက်မျာဵကို စနစ ်
တကျ စွန့် ပစ်ြခင်ဵ 
မရှိ။ 
 သိမ်ဵ ဆည်ဵ သညဴ် 
စနစ်မရှိ။ 

သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှု 
ေ ကာင်ဴရာသီဉတုေဖါက် 
ြပန်ြခင်ဵနှင်ဴေရထွက်မျာဵ 
ခမ်ဵေြခာက်ြခင်ဵကုိ 
သတိမူလာမိ ကသည။် 
အမှိုက်မျာဵ စွန့်ပစ်ြခင်ဵ 
ေ ကာင်ဴသဘာဝပါတ် 
ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်မှု ရှ ိ
ေ ကာင်ဵ သတိမူလာ က 
သည။် 

သစ်ေတာဂရဳရရိှရန် 
အခက် အခဲမျာဵရှိသည။် 
ဗဟုသုတနည်ဵသည။် 
စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရန် 
စနစ်မရှ ိေသဵပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊ 
သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန 
တို့နှင်ဴ ချတိ်ဆက်ေဆာင် 
ရွက်ြခင်ဵ 

၁။ ပုဂ္ဂလိက 
သစ်ေတာစိက်ု ခင်ဵ 
ထူေထာင်ြခင်ဵ(ကျွန်ဵ၊ 
ေရမေန)  
၂။ အမှိုက်သိမ်ဵ ယဉ် 
ထ ူေထာင် ြခင်ဵ 
(သဳုဵဘီဵယဉ်) 
၃။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ 
ကျင်ကာကွယ်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵ နည်ဵေဟာေြပာပွဲ 



ေောကံဆကံတး(ဲ၃) 

စီမဳခ့ကံအဆုိပြုလွှာ (သုိ)ဴ စီမဳခ့ကံအေကကာငံဵအရာ (Project profile) 

ေက့ဵရးာ                                       - ဟိုကြံ 

ေက့ဵရးာအုြစံု                               - ဟိုကြံ 

မမို ေဴယံ                                         - ပမစံကကီဵောဵ 

တိငုံဵေဒသကကီဵ / ပြညံေယံ              - ကခ့ငံပြညံေယံ 

စီမဳခ့ကံအမညံ - ကးေံကရစံေောငံခတံသဲေက့ာကံလမံဵခငံဵပခငံဵ(၂၅၀၀’x  ၁၂’x ၆”) 

စီမဳခ့ကံေဆာငံရးကံရေံလုိအြံေကကာငံဵရ္ငံဵလငံဵေောံပြခ့ကံ (သုိ)ဴ လကံရိ္အေပခအေေ 

ဟိုကြံေက့ဵရးာသညံ ပမစံကကီဵောဵမမို ေဴယံ၊ ဟိုကြံေက့ဵရးာအုြစံု ပမစံကကီဵောဵမမို၏ဴ ေတာငံေကံ ၃၇ မိုငခံေ့် အကးာတးငံ 

တညံရ္ိသညံ။ ေက့ဵရးာ၏လကံရ္ိအခကံအခဲမ္ာ ရးာခ့ငံဵ ဆကံလမံဵပေစံေသာလမံဵမ္ာ ေပမသာဵ လမံဵပေစံမြီဵ 

ြ့ကံစီဵေေေသာေကကာင့် မိုဵရာသီတးငံသးာဵလာရခကံခဲသညံဴ အခကံအခဲမ့ာဵရ္ိြါသညံ။ ထုိေဴကကာင့် 

လူထုအစညံဵအေဝဵက့ငံဵြခဲဴမြီဵ အစညံဵအေဝဵ ဆုဳဵပေတခံ့ကံအရ သဲေက့ာကံခငံဵရေံ အမ့ာဵသေောတူ 

ဆုဳဵပေတခံဲဴကကြါသညံ။ သဲေက့ာကံခငံဵရေံ ခေံမဴ္ေံဵတးကံခ့ကံမှုအရ စုစုေြါငံဵ ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ က့ြ ံ ကုေံက့ မညံ ပေစံမြီဵ 

ေက့ဵရးာမ ္ေငးသာဵ ၅၀၀,၀၀၀ က့ြံ န္င့် ြစ္စညံဵန္င့်လြုံအာဵတေံေိုဵ  ၄,၅၀၀,၀၀၀ က့ြံ၊ စုစေုြါငံဵ  (၅,၀၀၀,၀၀၀) 

က့ြံထည့်ဝငံမညံပေစံမြီဵ ေက့ဵရးာမ္မတတံနုိငံေသာ သိေံဵ (၁၀၀) ကုိ ေက့ဵလကံဦဵစီဵဌာေမ္ ကူညီြဳဴြိုဵ ေြဵြါရေံ 

အဆိပုြုတငပံြအြံ ြါသညံ။ 

စီမဳခ့ကံ၏ရညံရးယံခ့ကံ 

တစံန္စြံတလံုဳဵအန္တရာယံကငံဵရ္ငံဵစးာသးာဵလာနိုငံမြီဵ သးာဵေရဵလာေရဵြုိမိအုဆငံေပြလာရေံ 

ေမျှောံမ္ေံဵအက့ိုဵရလာဒံ(လကံငငံဵရညံရးယံခ့ကံေရာကံရိ္မြီဵေောကံထြံဆင့်ရရိ္လာမည့် အက့ိုဵေက့ဵဇူဵ မ့ာဵ) 

၁။ သာေရဵောေရဵ၊လူမှုေရဵမ့ာဵအတးကံ လးယံကူေခ့ာေမးစဴးာေဆာငံရးကံလာနိုငံမညံ။ 

၂။ လူမှုေရဵန္ငံဴ လူေေမှု အဆငံအဴတေံဵ ပမှငံဴမာဵလာမညံပေစံသညံ။ 

စီမဳခ့ကံဆုိငံရာအခ့ကံအလကံေောံပြပခငံဵ(ောလုြံမညံ၊ေယံေလာကံြမာဏလုြံရမညံ)  

(လုြံငေံဵ ခေ့်မ္ေံဵေပခတးကံခ့ကံမှုစာရငံဵ (Estimate)၊ လုြံငေံဵြဳုစဳဒီဇုိငံဵမ့ာဵကုိ ြူဵတးဲသီဵပခာဵေောံပြရမညံ) 

ကးေံကရစံေောငံခတံသဲေက့ာကံလမံဵခငံဵပခငံဵ (၂၅၀၀’x  ၁၂’x ၆”) 

ကုေံက့စရိတံထည့်ဝငံမှု 

ခေ့်မ္ေံဵကုေံက့စရိတံ (က့ြံ) ၁၅,၀၀၀,၀၀၀/ 
ထည့်ဝငံမည့်အစီအစဉံ 

၁၀,၀၀၀,၀၀၀ က့ြံ               (ေငးသာဵ) 

    ၅၀၀,၀၀၀ က့ြံ               (ေငးသာဵ) 

ေက့ဵလကံဦဵစီဵ 

ေက့ဵရးာ 
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      ၄,၅၀၀,၀၀၀ က့ြံ       (ြစ္စညံဵ/လုြံအာဵ) ေက့ဵရးာ 

စီမဳခ့ကံအေကာငံအထညံေောံမည့်ေညံဵလမံဵန္င့် အစီအစဉံမ့ာဵ 

(၁) တာဝေံယူအေကာငံထညံေောံမည့်အေးဲ အဴစညံဵ(မ့ာဵ) 

ေက့ဵရးာေးဳ မဴေိုဵေရဵေကာံမတီမ္ လုြံငေံဵ ကို အစမ္အဆဳုဵ မြီဵစီဵသညံအထိ တာဝေံယေူဆာငံရးကံမညံ။ သတမံ္တံ 

အရးယံအစာဵန္င့် အရညံအေသးဵအတိုငံဵ ၊ အခ့ိေံမမီြီဵစီဵရေံ၊ ြစ္စညံဵန္င့်ေငးေကကဵအေလအလးင့် မရ္ိေစရေံ၊ 

ေက့ဵရးာမ ္ ထညံဴဝငံမှု (ေငးသာဵ၊ ြစ္စညံဵ၊ လုြံအာဵ) မ့ာဵကို သေောတူထာဵသည့်အတိုငံဵ အခ့ိေမံီ ထညံဴဝငံရေံ 

အေီဵကြံကကီဵကကြံမညံပေစံမြီဵ ေက့ဵလကံဦဵစီဵဌာေမ္ ေညံဵြညာန္င့် ရေံြုဳေငးကို အခ့ိေံမြီဳဴြိုဵေြဵရမညံပေစ ံ

သညံ။ 

(၂) စီမဳခ့ကံ စတငံမည့် အခ့ိေံ ခေ့်မ္ေံဵ- ြဳဴြိုဵေငး ရရ္ိမြီဵ ၇-၁၀ ရကံအတးငံဵလုြံငေံဵ စတငံမညံပေစံသညံ။ 

(၃) စီမဳခ့ကံမြီဵစီဵမည့်အခ့ိေံ- မတလံ ၃၁ ရကေံေ ဴ၂၀၁၉  ေောကံဆုဳဵ  

(၄) ေက့ဵရးာထည့်ဝငံမှု ရရိ္ေအာငံေဆာငံရးကံမည့်အစီအစဉံ 

ေက့ဵရးာမ္ေငးသာဵ ၅၀၀,၀၀၀/-က့ြ ံ ြါဝငမံညံပေစံမြီဵလုြံအာဵထည့်ဝငံမှု အေေပေင့် ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

ရးာသူ/ သာဵမ့ာဵသညံ လုြံငေံဵ စတငံခ့ိေံတးငံ တစံရကံလျှေငံ လုြံအာဵေြဵ( ၁၀ )ေယာကံကို ထညံဴဝငံသးာဵြါမညံ။ 

လုြံအာဵမ့ာဵ အပြညံဴအဝရရ္ိေစရေံ ေကာံမတီ အေးဲ မဴ့ာဵမ္ ကကီဵကကြံ၊တုိကံတးေံဵ၊ နှိုဵေဆာံသးာဵြါမညံ။ ေက့ဵရးာရ္ိ 

ြေံဵရဳအေးဲ မဴ့ာဵမ္လညံဵ ကူညီေဆာငံရးကံ သးာဵြါမညံ။ 

 

(၅) လုြံငေံဵလညံြတံေရဵ၊ ပြုပြငံထိေံဵသိမံဵေရဵတုိအဴတးကံ အေးဲအဴစညံဵဆုိငံရာန္င့် ေငးေကကဵဆုိငံရာအစီ 

အစဉံမ့ာဵ 

လမံဵမ္ာ သဲေက့ာကံလမံဵပေစံေသာေကကာင့် ၂ န္စခံေ့် ခိုငမံညံဟု ခေ့်မ္ေံဵသညံ။ ထုိေဴကကာင့် န္စစံဉံပြုပြငံ 

ထိေံဵသိမံဵစရိတအံတးကံထညံဴဝငံေငးမ့ာဵကိုေက့ဵရးာေးဳ မဴေိုဵေရေကာံမတီမ္ထညံဴဝငံရေံစညံဵရဳုဵလဳုေဴဆာံ ေကာကံခ ဳ

မညံပေစံမြီဵ ပြုပြငံထိေံဵသိမံဵသးာဵြါမညံ။ 

 

အက့ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆငံဵရဲခ့မံဵသာမှုအဆင့်အတေံဵ  (အိမံေပခ) 

က့ာဵ မ ေြါငံဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေြါငံဵ  

ေက့ဵရးာအဆင့် ၆၃၁ ၆၅၈ ၁၂၈၉      

အက့ိုဵခဳစာဵမည့် ဦဵေရ ၆၃၁ ၆၅၈ ၁၂၈၉      

မ္တံခ့ကံ။ ေခ့ာငံလညံအဆင့် −၁၊  အလယံအလတံအဆင့် − ၂၊ ဆငံဵရဲ −  ၃၊ အလးေံဆငံဵရဲ − ၄ 
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        ဉက္က ဌ 

ေက့ဵရးာေးဳ မဴေိုဵေရဵေကာံမတီ၊ 

ဟိုကြံေက့ဵရးာ၊ 

ဟိုကြံေက့ဵရးာအုြစံု              

ပမစံကကီဵောဵမမို ေဴယံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


